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《獨生女怎麼教》

内容概要

在大人無微不至照顧中成長的獨生女，所塑造出的個性是如何的呢？比起其他有兄弟姊妹的孩子，獨
生女面對的壓力及人際關係，會不會更大？面對獨生女成長的每一步軌跡，身為父母的您已經準備好
如何面對了嗎？
本書特色
獨生女一定是盛氣凌人的大小姐？只養育一個女兒的媽媽一定很輕鬆？本書為亞洲知名教育心理學者
多湖輝的又一力作，是專門寫給獨生女父母親的「愛女養成書」。全書以輕鬆的筆調帶出獨生女父母
最關切的主題：如何培養出一個人見人愛的獨生女、如何發揮獨生女的特性、另外也介紹了獨生女的
愛情、想法、行動力⋯⋯等，內容豐富多樣。
在現今少子化的社會裡，孩子是獨生子女的趨勢越來越明顯，如何在孩子的兒童期奠定良好教養基礎
、如何陪伴獨生女渡過青春期的叛逆，所有獨生女父母親的疑惑與不安，相信在看完本書後都能得到
滿意的解答。
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作者简介

多湖輝
一九二六年生。東京大學文學部哲學研究所畢業，主修心理學，為日本知名教育心理學家。現為千葉
大學名譽教授、多湖輝研究所所長、「心的東京革命」推進協議會會長。歷任千葉大學助教授
、SONY教育財團顧問、多媒體藝術學園校長等。一九六六年出版的「頭腦體操」系列書籍，狂銷至
今，四十多年來出了二十三本以上的相關續作，蔚為風潮。著書甚多，主要作品關注於孩子的教導及
學習層面，同時活躍於電視、廣播、演講等領域。著有《獨生女怎麼教》、《用說的教出優秀孩子》(
世茂)、《盲點力：看不見，最關鍵》(方智)、《這一次你能看懂別人的心》(小知堂)、《怎樣啟發孩
子》(台視文化)、《快速用功術》(成陽)⋯⋯等百種以上書籍。
譯者簡介
鹿谷

東吳大學日文系畢，目前專事翻譯和金融私募。
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