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《超倍速學習》

内容概要

曾憲政（現任高雄市教育局局長，曾任行政院教育改革推動小組委員）
本書是莊淇銘教授對舊有學習觀念的挑戰與反省，書中除了提出新學習觀念外，並詳細介紹超倍速學
習法及各種學習技巧，比傳統學習法快5-20倍不等，已有不少在國內開發且推行成功的經驗，這些方
式經由莊教授深入淺出的介紹，可預見將激勵讀者對學習的衝動與信心，凡此種種對教學改革的想法
，都值得關心教育人士採用與參考。
趙榮耀（現任監察委員，前淡江大學校長）
面對知識爆炸的時代，悲觀的人憂慮會被資訊的洪流淹沒；樂觀的人，則積極調適以求贏的結局，兩
者均不妨閱讀本書，讓作者告訴你您如何打破IQ決定論、如何開發無限潛能、如何超倍速學習以及如
何讓學習成為一種娛樂等。尤其學生與教師在閱讀本書後，必能根本改變學習與教學的方法，輕鬆實
現寓教於樂、寓樂於閒的美妙理想。
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作者简介

莊淇銘
●成功大學環境工程系學士、美國西南路易士安那大學電腦博士。曾任淡江大學資訊工程系主任及研
究所所長。
●目前擔任淡江大學教育品質管制委員會執行長，在資訊工程系及未來學研究組開授資訊相關課程及
未來學，是各大報章雜誌的專欄作家、廣播電台節目主持人，以及演講會爭相邀請的名嘴。
●著有《神奇的語言學習法》、《未來學》(曾獲優良著作獎)、《資訊政策與法規》、《衝擊》、《
黃昏的故鄉》、《資訊概論》(合著)、《高等教育白皮書》(合著)等十餘種著作。
●莊教授研究提升學習效率的方法，並且身體力行。以語言學習為例，他以六個月的時間學會客語、
日語及廣東話，未來還計畫學習其他新語言，像是原住民的問候語、西班牙語等等。
●2000年，新成立的開南管理學院董事會聘莊教授為校長，看來莊校長可以將他所提出的學習法好好
落實在教育上了。
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