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《养生科学指导》

内容概要

《养生科学指导》是从事养生指导工作的主干教材，全面概括了医学养生领域涉及的基本概念和基本
理论，系统讲述了实践技能的操作方法与指导规范。
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章节摘录

版权页：上篇 养生指导基本理论第一部分 中医学基本理论第一章 阴阳、五行学说中医学派学中国古
代的唯物论和辩证法思想（即气一元论、阴阳学说、五行学说）为科学方法论，重点阐述人体生理、
病理等生命规律，并成为中医学理六论体系的重要组成部分。气是天地万物统一的物质基础，宇宙的
演化过程为气―阴阳——五行——万物。第一节 阴阳学说阴阳学说是在气一元论的基础上建立起来的
中国古代的朴素的对立统一理论，属于中国古代唯物论和辩证法范畴。阴阳的基本概念（一）阴阳的
含义“阴阳”本指物体对日光的向背，向日为阳，背日为阴。引申为气候的寒暖。在中国古代哲学中
，阴阳的含义有二：1.本义：阴阳本指阴阳之气，即阴气、阳气。气是构成宇宙的物质本原。气为一
物，分之为二，为两体，即阴阳二气。2．引申义：阴阳指一切相互对立的两个方面，即相互对峙的
两端。阴阳是气固有的性质，即阴阳是气具有的对立统一属性。
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编辑推荐
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