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内容概要

从小习惯于被细细的麻绳捆住，用尽力气，也挣脱不了的小象，长成巨无霸一般的大象以后，竟然还
是相信，自己怎么也挣脱不断那条同样的细麻绳，于是，它放弃了挣扎⋯⋯ 每一个人民心灵深处，都
或多或少有一根看不见的无形之绳在束缚我们，也许只要稍微用力，就能够解脱，你愿意解下这根无
形之绳吗？
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书籍目录

序言
本书缘起
第一篇 看，身边的奇迹
第二篇 需要改变的，是心
第三篇 生活中的灵机一动
第四篇 再想一想
第五篇 对与错的边缘
第六篇 找准一个人生的去点
第七篇 不要被琐事绊到
第八篇 哈，为什么不笑？
第九篇 爱，在心灵微妙处闪亮
第十篇 倾听生命的智慧
第十一篇 换一个
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