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内容概要

《水墨宝宝视觉启蒙绘本》遵循婴儿的视觉发展特点，从点到实物，从黑白到彩色，《水墨宝宝视觉
启蒙绘本》采用中国传统水墨，让宝宝同时能够得到艺术启蒙；语言启蒙也有动物的叫声、简单重复
的语句训练到。当宝宝长到1岁多的时候，还可以成为他阅读的首批绘本之一。
《点点》是“水墨宝宝视觉启蒙绘本”的第一册。
这套启蒙绘本意在开发婴儿左右脑，增强大脑神经元的刺激和突触的联结。
水墨视觉图案具有丰富的想象力和变化感，妈妈用手拉着宝宝的手一起点着书上的小墨点，你发现变
化了吗？
啊，小水点碰上小墨点，有了改变。小墨点变大了，手指按住它拉起来，就是一条线⋯⋯
《点点》是训练宝宝睁眼就看的视觉图像训练绘本，图案看似简单却蕴含哲理和深意。这本书里不仅
有点、线、面，还有空间的上、下、左、右，从大到小，从整体到局部，最后还原为墨点。
整个过程，不仅锻炼宝宝的视觉和思维，还可以锻炼小肌肉，宝宝1岁后，亲子可以在水和纸上滴上
墨点，感受水墨的自然变化，这真是好玩又益智的游戏书哦！
宝宝一次看不完也没有关系，妈妈可以根据宝宝醒后注意力的长短情况而定。千万不要强迫宝宝，宝
宝不想看了，或者不高兴了，就等待下一次阅读吧！
《变变》是“水墨宝宝视觉启蒙绘本”的第二册。
从无形的《点点》中抽象的图形——点、线、角、方、圆、螺旋，过渡到有型的动物，是视觉图视学
习的进步和提升。
宝宝的视觉学习像全息底片一样，把他们出生所看到的最初的最丰富、最含蓄、最优美、最新鲜的视
觉图形深深烙印在大脑的深处。宝宝无意识地接受，恰恰成就了未来潜能的迸发。
幼儿阶段宝宝对语言、色彩、音韵、情感等多方面的感受能力，都来自于婴儿阶段无意识的视觉学习
所打下的基础。
妈妈在阅读的探索中，让孩子感受和发现局部与整体、细节与系统的内在关联。发现逻辑推理的有趣
轨迹。
0～20个月的宝宝处在语言发展前期，只能发单音；但通过妈妈对宝宝听觉的刺激，使宝宝听觉系统不
断加强训练，有利于语言的发展；亲子阅读的时候，大人模仿动物的发声，不仅开启了宝宝认知的新
领域，也使宝宝语言发展更迅速。
《染染》是“水墨宝宝视觉启蒙绘本”的第三册。
从黑白无形的《点点》到墨色有形的《变变》，再到彩色水果的《染染》，宝宝的视觉世界越来越丰
富多彩。
婴儿的感官学习从出生开始，延续到6岁。
宝宝一般在4个月对颜色有感受能力，但不能识别；宝宝在1岁到1岁半以后才具有学习识别颜色的能力
。这时候，很多孩子还不能说话，妈妈教孩子认颜色，可以让孩子指认。
宝宝认识颜色是从红色开始的；因为红色是电磁波的可视光部分中的长波，也是三原色之一，色彩鲜
艳。所以在本书中，我们把红色放在最前面。
宝宝认识红色的时间，会比认识物体的时间长，大约要用2～3个月来巩固认知。理解颜色，需要给宝
宝建立重复信号。建议妈妈在一两个月内帮助宝宝只认识一种颜色，巩固之后，再学下一种。一次学
习辨认多种以上的颜色，容易造成宝宝心理压力，甚至引发宝宝的反感，拒绝认色。妈妈不要着急哦
。
《涂涂》是“水墨宝宝视觉启蒙绘本”的第四册。
从黑白无形的《点点》到墨色有形的《变变》，再到彩色水果的《染染》和彩色空间物的《涂涂》，
宝宝看到的世界越来越丰富。
宝宝的视觉发育会经历黑白期、彩色期、立体期和空间期这几个阶段。
6～12个月是宝宝视觉发育的彩色期，也是宝宝视敏度发育的关键期。父母引导宝宝对颜色的察觉和对
比，能启发高层次的认知发展。
百天过后，宝宝视分辨已经更精确，能够追视运动中的物体，爱运动中的飞机、汽车，爱看电视节目
，但是理性地认识空间还要慢慢在生活中学习和复习。
父母可以带宝宝多出门，熟悉自己家的方位，如找出自己家的房子在哪，看看房子周围有什么景物，
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指认树、山、太阳、月亮、房子里的床、床旁的物体⋯⋯帮助宝宝进行空间记忆。只要父母勤于和宝
宝分享学习过程，每个宝宝都会优秀。
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作者简介

保冬妮，一个有着妈妈群口碑的儿童文学作家。她的心理咨询师的特殊身份，使她的图画书作品独具
特点，既有艺术感丰富的唯美文学绘本，也有着科学、严谨、亲切而实用的婴幼儿成长绘本。这套作
品，就是保冬妮潜心四年与她团队里的国画家、图书设计师一起为出生宝宝打造的具有水墨意蕴、符
合儿童心理生理发展需要的一部非常实用性的婴儿作品。
保冬妮作品需要静静品味，它不属于喧闹的世界。她曾获得全国优秀儿童文学奖、全国优秀少儿图书
奖、冰心文学奖、冰心图书奖，也曾多次入选新闻出版总署向全国青少年推荐百种优秀图书书目和“
三个一百”原创图书出版工程，多部作品的版权输出国外。但是，她仍旧属于藏在皇城胡同深处的那
个默默无声的人。
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书籍目录

1、《点点》
2、《变变》
3、《染染》
4、《涂涂》
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章节摘录

版权页：   插图：  
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媒体关注与评论

年轻的爸爸妈妈们最激动欣慰的，莫过于听见孩子呱呱坠地时第一声嘹亮的啼哭，那一定是来自天籁
的声音！帮助孩子建立早期的感觉启蒙和脑部发育，是父母不能错过的。从《点点》到《变变》，到
《染染》，再到《涂涂》，我们和孩子一起感知无形到有型、黑白到彩色的视觉刺激图，认知动物、
植物、生命和空间。孩子在感觉中成长，我们在亲子共读中重拾心的宁静与爱的纯真，世界上还有比
这更美妙的事吗？      ——中国最畅销的女性刊物《家庭》杂志记者部主任林维兵                一直认为好
书未必是挤满了文字、图像和色彩，水墨点点系列图书提供了一个相当有力度范例。给想象留有余地
，给创意留有空间，这套丛书润物无声地尊重了婴幼儿的认知发展规律。一套值得细细品味、慢慢欣
赏的书；一套在午后的日光下，和孩子一起慢慢体悟分享和比划的书。空中的飞鸟，地上的走兽，水
里的鱼虾，无论是文字，还是构图，都活画出来，吸引小读者，去想象，去思考，去探索。本书激发
的不仅仅是智力的提升，更是情绪情感的陶冶与呵护。对于婴幼儿是如此，成人依然。  ——《幼儿
教育导读》杂志社社长熊志刚
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编辑推荐

★中国第一本水墨婴儿绘本激发想象力。★出生就看！开发婴儿左右脑。★增强婴儿神经元的刺激和
突触的联结第一书。★从黑白到彩色有助婴儿发展视知觉能力。★图文相配给宝宝读出促进语言发展
。★婴儿周岁后，亲子玩水墨锻炼小肌肉。★全套绘本功能丰富，有助于宝宝逻辑能力的发展。
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名人推荐

多么有创意的一套书！水墨是中国的艺术，将此融入初生孩子的视觉教育和大脑开发中，锻炼他们的
视觉、思维、肢体、头脑，在指指点点、涂涂染染中，家长与孩子一起探索现实世界的美好。教育是
一门科学，家长需要顺应孩子大脑及身体的发育规律，因势导之。这套《水墨宝宝》丛书从孩子的视
觉启蒙入手，意在由易到难，循序渐进地开发孩子的左右脑，增强其大脑神经元的刺激和突触的连接
。家长可以通过这套丛书引导孩子逐步发现身边的世界，培养孩子拥有敏锐的感知力与基础的逻辑思
维，而这正是孩子具备主动学习能力与自我成长能力的根基。     ——中国首都图书馆   李凌霄                  
                                               这套低幼图画书巧妙地融合了中国水墨画的质朴简约和国外插画艺术的美观直
感，白黑相称，形色交融，语言精炼，不仅能激发婴幼儿的视觉发展和智育成长，更在“点”“变”
“染”“涂”的变化之中，为幼小的心灵播下美的种子。         ——中国国家图书馆少儿馆馆长 王志庚 
                                            中国的婴幼儿有了属于自己民族审美的第一本认知图画书。在数字出版以不可阻
挡的势头向我们迎面走来的今天，由保冬妮、朱莹共同创作的这套水墨视觉原创图画书象一盏希望之
灯，令人欣喜、赞叹。                              ——深圳少儿图书馆   著名阅读推广人   芝麻团长
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精彩短评

1、很坑爹！跟幼儿读册一样居然还要60多块~书皮厚得无语。有心思把书皮弄得那么华丽，不如把心
思用里面的内容上！能不能退的？
2、买了两套，一套给自己，一套给朋友的宝宝。宝宝试看过，4个月的宝宝眼睛一直追着注视，婴儿
黑白期里的关键阅读确实很神奇，心理学的书里说道婴儿视觉的训练和宝宝未来的电脑发育直接有关
联，这套作品很有科学眼光，从无形的点，到有形的动物，那本《变变》是孩子最最喜欢的，每页都
可以猜猜看，从有形又到彩色，《染染》的色彩太美丽了，四本跟宝宝的发育都有关系。好赞啊。
3、在书店看到这套书，真是精美啊，还全是中国水墨画，很有特色。买了一套送人，反馈说不错。
4、非常棒，很有创意。对小孩子帮助很大。必备的
5、水墨，启蒙
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