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《好命女人会装傻》

内容概要

女人有三种：真傻的、聪明的、装傻的。
真傻的女人，处处吃亏；
聪明的女人，不肯吃一点亏；
装傻的女人，能把吃亏变成捡便宜。
她事事不用男友操心，为爱付出一切，为何恋情却总是以失败告终？
偶然发现了老公的私房钱，老婆忍住愤怒不去质问，为何反而收获意外的感动？
学识丰富、热情开朗的“万事通”，为何在朋友圈里总是不受欢迎？
面对同事的请教常以“不知道”作答的迷糊虫，怎么会成为公司里最受欢迎的人？
每个女人都想爱情、婚姻、职场、社交处处得意，但却不是每个女人都能掌握个中诀窍。其实，“装
傻”才是女人生存的最高境界。装傻是一门学问，是一种技能，更是一种生活态度。对女人来说，它
是值得花时间和精力去认真研究的东西，因为它与幸福的关系非常密切。
女人“装傻”，把幸福装到心里。
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作者简介

加藤柔桢（Jay Abraham）
台湾知名杂志主编和情感专栏作家
广受女性读者欢迎的“大众闺蜜”
令万千网友羡慕嫉妒恨的“好命傻女人”
加藤柔桢，原名方柔桢，出生于中国台湾，国文系毕业，后嫁到日本。她曾担任时尚杂志编辑，并为
多家报刊撰写情感专栏。笔下的文章多关注女性的情感经历、生活问题与心灵修炼。
在本书中，她将自己的生活感悟与数十位女性的真实故事结合，给女人们送上贴心、睿智的忠告：面
对生活中的种种挫折，不妨“傻傻”地应对，之前求都求不来的那些“好运”，也许不久之后就会降
临了。
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精彩书评

1、文 /裳裳五月 2014/2/25到今年五月中旬，刚好是我十年“锡婚”的纪念日。今天，在所有认识我的
人眼中，我都是极其好命的女人，无论是容貌还是才华，又或是家庭和事业，无不顺心如意，令人羡
慕。可回顾起来，这十年里，自己的这段婚姻同样也曾经磕磕碰碰，也曾让我痛不欲生，几欲离婚。
从高高兴兴的嫁人，到发现公主变女仆；从充满憧憬的怀孕，到发现婆媳关系、家庭问题原来才是婚
姻的重点⋯⋯一路走来，这背后付出的眼泪和汗水，说来也甚是心酸。看了台湾的加藤柔桢女士写的
《好命女人会装傻》，心中不禁惊叹，如此睿智、剔透的文章，该是出于一位多么聪明而温婉的幸福
女子之手啊！也只有这样的女子，才能真正关注女性的情感、生活以及心灵，并用如此通俗易懂的方
式撰写出这样的好书。我懂的，她都写在里面；而我不懂的、忽略的，她也都一一关注、提及到了。
若是自己早些读到，想来也不必走过很多弯路后再回头吧。读罢，掩卷深思，顿觉神清气爽，七窍皆
通，很多自己曾苦恼的事，顿时全然放下。本书可分为三大部分，一为爱情及婚姻，二为工作与事业
、三为社交环境，这些都是很多年轻女孩最关注的内容。作者通过本书，便是提醒年轻的女孩，在这
些方面，如何懂得“装傻”。作者认为，女人可分三种，一种是真傻，一种是真聪明，还有一种是装
傻。真傻的女人无药可救，因为懵懵懂懂，总是糊里糊涂的过日子；真聪明的女孩子像一把剑，清晰
干净，可有时这种锋芒又会伤到人；只有懂得装傻的女孩子，才让人觉得舒服、安心，愿意相处。装
傻，归根到底是做到“如何与他人相处愉快”，这是一种情商高的表现。而这种情商，实际上是可以
通过后天的努力去改变的。在爱情和婚姻上，我曾经非常想不通的问题是，为什么结婚前他如此努力
的在一众人中追求到我，可结了婚却不好好珍惜？曾经掉一滴泪都会让他心疼的自己，在婚后他却觉
得烦不胜烦？后来我懂了，婚姻只意味着另一个新旅程的开始，绝不像童话故事就是完美结局了。在
爱情里，女孩子可以扮演骄傲的公主，可以带点小女生的刁蛮和娇气；可当我们踏上新的旅程时，需
要扮演的是新的角色。怀着包容、宽厚的心态，总是朝气蓬勃，带着快乐笑容的自己，才是他愿意靠
近的港口；努力上进，不断学习进去的自己，才是他产生骄傲与自豪的源泉。同样的，在工作中，在
社会交往中，我们也需要这样既睿智又懂得收敛的“装傻面具”。加藤柔桢用各种具体的实例告诉我
们，怎样才能做到不露声色，用低调却又狡黠的言谈举止，让自己在公司、在社会中，都成为广受欢
迎的对象。相信这样一本书，可以让许多在爱情、婚姻、工作、社交中遇到挫折的女子，都慢慢懂得
“装傻”的好处，慢慢的学会“装傻”，慢慢改变自己，让自己越来越迷人。
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