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内容概要

本书分三知识篇、技能篇、训练篇三个部分。知识篇对乒乓球运动进行了概述；技能篇介绍了乒乓球
运动的各种技巧和打法类型；训练篇介绍了乒乓球的技术、战术训练，以及体能训练。
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书籍目录

知识篇  第1章 乒乓球运动概述    1.1 世界乒乓球运动    1.2 中国乒乓球运动    1.3 中国乒乓球长盛不衰的
秘密  第2章 组织机构与重要赛事    2.1 乒乓球组织机构    2.2 乒乓球的国际大赛与国内主要赛事技能篇  
第1章 乒乓球运动的主要技术    1.1 握拍方法    1.2 站位与基本姿势    1.3 基本步法    1.4 发球和接发球技
术    1.5 正、反手攻球技术    1.6 削球、搓球技术    1.7 推挡球    1.8 弧圈球技术    1.9 直拍横打  第2章 乒乓
球的基本战术    2.1 战术新论    2.2 发球抢攻战术    2.3 对攻战术    2.4 拉攻战术    2.5 削中反攻战术    2.6 搓
攻战术    2.7 接发球战术  第3章 乒乓球各种打法类型及其特点    3.1 快攻类打法的特点    3.2 快攻结合弧
圈类打法及其特点    3.3 弧圈球结合快攻类打法及其特点    3.4 削球和削攻类打法的发展简况及技术特点
   3.5 直拍横打的发展简况及其技术特点  第4章 乒乓球双打    4.1 双打的作用    4.2 双打的配对    4.3 双打
的移动    4.4 双打的主要技术和战术    4.5 双打的训练训练篇  第1章 乒乓球技、战术训练    1.1 乒乓球多
球训练    1.2 乒乓球各种类型打法的训练    1.3 双打的训练  第2章 乒乓球运动员的体能训练    2.1 体能训
练的意义    2.2 体能训练中的几个概念    2.3 力量训练法    2.4 速度、灵敏训练法    2.5 耐力训练法    2.6 循
环训练法    2.7 运动素质发展的年龄特征
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精彩短评

1、希望对乒乓球有更深的了解，间接能提高球技
2、这本书与其他的书不同，它不贵而且实用，图文并茂，对业余的初学者来书是一本非常好的书！
3、帮朋友的孩子买的，还不错 ！
4、讲的东西不是很实用 理论强 实用性一般
5、给初学打球的小朋友买的,他较喜欢,有启发.
6、东西都很好啊 当当网很棒
7、宝贝不错，物流好，很满意
8、质量高，服务好
9、内容比较浅...
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