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内容概要

内 容 简 介
本书以科普读物的形式深入浅出、简明扼要地讲述了外
科常见急腹症的发病原因、临床表现和治疗原则。全书分为
急腹症概论、急性阑尾炎、胆石症、肠梗阻、消化性溃疡、
急性胰腺炎、腹外疝、血管性疾病、上消化道大出血、腹部
外伤等10章，以问答的形式对上述疾病的近200个常见问
题进行了详细的解答。通过阅读本书，可以增强人们对外科
急腹症的了解和认识。
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书籍目录

目 录
一、急腹症概述
1.人体的消化道是如何构成的？
2.什么是急腹症？
3.急腹症的常见原因有哪些？
4.急腹症的常见表现是什么？
5.急腹症时腹痛的特点有哪些？
6.什么是弥漫性腹膜炎？
7.急腹症患者就诊时应怎样与医生配合？
8.怀疑急腹症时需要作哪些检查？
9.诊断性腹腔穿刺是怎么回事？
10.急腹症在观察期间应注意些什么？
11.急腹症患者必须放置胃管吗？
12.急腹症患者可以自行服用止疼药吗？
13.急腹症在哪些情况下应该手术治疗？
14.急腹症手术有哪些危险性？
15.急腹症手术后仍有发热是正常现象吗？
16.手术后腹痛会持续多长时间？
17.急腹症患者手术后的饮食应注意些什么？
18.急腹症的术后护理应注意什么？
19.手术后怎样护理伤口、观察引流物？
20.患者手术后可以进行早期活动、锻炼吗？
21.老年患者怎样防止术后并发症的发生？
二、急性阑尾炎
22.阑尾是一种什么样的器官？
23.阑尾可有可无吗？
24.阑尾为什么容易出现炎症？
25.急性阑尾炎是一种什么样的疾病？
26.急性阑尾炎有哪些特点？
27.女性患者出现右下腹痛时应该注意些什么？
28.什么情况下急性阑尾炎应该手术治疗？
29.阑尾炎非手术治疗时应注意些什么？
30.阑尾切除术是小手术吗？
31.阑尾手术之前应该注意些什么？
32.妊娠期间患急性阑尾炎该怎么办？
33.小孩儿患急性阑尾炎该怎么办？
34.老年人患急性阑尾炎该怎么办？
三、胆石症
35.胆囊与胆管和肝脏的结构关系是怎样的？
36.胆囊结石是怎样形成的？
37.胆囊结石可能会出现哪些后果？
38.急性胆囊炎有哪些特征？
39.胆囊结石胆囊炎引起的腹痛有哪些特点？
40.确诊为胆囊结石之后该怎么办？
41.胆囊结石能自行消退吗？
42.确诊为胆囊结石后必须接受手术吗？
43.选择什么样的时机接受手术比较合适？
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44.胆囊结石患者可以接受“不痛苦”的溶石治疗吗？
45.经腹腔镜胆囊切除术是一种什么样的手术？
46.哪些胆囊结石患者可以行腹腔镜手术治疗？
47.人没有胆囊之后会有什么样的影响？
48.胆囊切除术后何时开始恢复正常饮食？
49.什么是胆囊切除后综合征？
50.黄疸是怎样引起的？
51.患者出现腹痛和黄疸后该怎么办？
52.患者确诊为胆总管结石之后该怎么办？
53.什么是急性化脓性胆管炎？
54.急性化脓性胆管炎有哪些特征及危害？
55.有的胆道手术后腹部会较长时间的放置
“T”型引流管是怎么回事？
56.安放了“T”型管的患者应注意些什么？
57.何时能够拔除“T”型管？
四、肠梗阻
58.什么是肠梗阻？
59.肠梗阻有哪些主要表现？
60.肠梗阻有哪些类型？
61.肠梗阻的原因有哪些？
62.肠梗阻的治疗方法有哪些？
63.肠梗阻时一定要进行胃肠减压吗？
64.那些情况下的肠梗阻需要手术治疗？
65.什么情况下考虑肠梗阻已经发生了绞窄？
66.哪些情况下容易发生绞窄性的肠梗阻？
67. 为什么老年人的肠梗阻要特别引起注意？
68.出现原因不明的肠梗阻该怎么办？
69.什么是粘连性肠梗阻？
70.为什么腹部手术后会出现粘连性肠梗阻？
71.腹部手术后一定会出现肠梗阻吗？
72.如何预防术后肠粘连的发生？
73.粘连性肠梗阻如何治疗？
74.在肠梗阻治疗期间，饮食应注意些什么？
75.如何通过饮食预防肠梗阻？
五、消化性溃疡
76.消化性溃疡指的是哪些疾病？
77.消化性溃疡是怎样发生的？
78.吸烟对溃疡病有哪些危害？
79.饮食与溃疡病有何关系？
80.哪些药物与溃疡病有关？
81.幽门螺旋杆菌与溃疡病有没有关系？
82.溃疡病的腹痛有什么特点？
83.如何才能最后确诊溃疡病？
84.溃疡病的主要并发症有哪些？
85.哪些情况下消化性溃疡患者需手术治疗？
86.溃疡愈合后还需要长期服用抗溃疡药物
吗？
87.有幽门螺旋杆菌的病人在治疗上还需服
哪些药？
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88.为什么手术治疗十二指肠溃疡需行胃大
部切除术？
89.十二指肠溃疡手术只行胃部分切除而没
有切除溃疡病灶是对的吗？
90.胃大部切除后如何重建消化道，哪一种
方法更好？
91.消化性溃疡急性穿孔的病因有哪些？
92.消化性溃疡急性穿孔后腹痛有何特点？
93.穿孔后的不同时期病人的全身表现有何
不同？
94.溃疡穿孔病人就诊时为什么要摄立位腹
平片？
95.消化性溃疡急性穿孔有何危害？
96.何种穿孔可以不做急诊手术？
97.消化性溃疡出血有哪些表现？
98.消化性溃疡出血后腹痛为什么会减轻？
99.如何治疗消化性溃疡出血？
100.消化性溃疡怎么会引起幽门梗阻？
101.溃疡瘢痕性幽门梗阻有哪些表现？
102.如何治疗消化性溃疡引起的幽门梗阻？
六、急性胰腺炎
103.胰腺是什么样的器官？
104.什么是急性胰腺炎？
105.什么是急性水肿性胰腺炎？
106.什么是急性出血坏死性胰腺炎（重症胰
腺炎）？
107.急性胰腺炎是怎么得的？
108.什么情况时应想到得了急性胰腺炎？
109.如何诊断急性胰腺炎？
110.如何治疗急性胰腺炎？
111.急性出血坏死性胰腺炎需要手术治疗吗？
112.急性出血坏死性胰腺炎手术的目的是什
么？
113.急性出血坏死性胰腺炎术后有哪些严重
并发症？
114.如何认识重症胰腺炎的严重性？
115.血淀粉酶多高能诊断急性胰腺炎？
116.急性胰腺炎时血淀粉酶一定升高吗？
117.血清淀粉酶水平越高胰腺炎越重吗？
118.急性胰腺炎一定要放置胃管吗？
119.急性胰腺炎有哪些并发症？
120.急性胰腺炎为什么会出现黄疸？
121.急性胰腺炎时为什么会出现血糖升高和
糖尿？
122.急性胰腺炎何时能进食？
七、腹外疝
123.什么是疝气？
124.腹股沟疝有哪些特点？
125.为什么腹股沟疝最为常见？
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126.什么是腹股沟斜疝和直疝？
127.什么是股疝？脐疝？切口疝？
128.腹外疝的主要表现有哪些？
129.腹外疝有那几种类型？
130.哪些人容易发生疝？
131.为什么疝多发生在男病人中？是否女性
不得疝？
132.疝是否一定要手术治疗？
133.疝何时手术较为合适？
134.疝气一旦出现嵌顿 不可回复后该怎么
办？
135.疝手术治疗以后还会再出现吗？
136.如何预防手术后疝的复发？
八、血管性疾病
137.什么是肠系膜血管性病变？
138.肠系膜血管病变的类型有哪些？
139.为什么房颤的病人要特别注意腹部的不
适和疼痛？
140.肠绞痛是怎么回事？
141.肠绞痛如何治疗？
142.肠系膜静脉血栓的原因有哪些？
143.肠系膜静脉血栓的主要表现是什么？
144.如何治疗肠系膜静脉血栓？
145.腹主动脉瘤的病因是什么？
146.腹主动脉瘤的表现有哪些？
147.腹主动脉瘤如何治疗？
148.腹主动脉瘤破裂的表现是怎样的？
149.破裂的腹主动脉瘤还有治疗的机会吗？
150.哪些方法可以确诊腹主动脉瘤？
九、上消化道大出血
151.什么是上消化道大出血？
152.哪些疾病可以引起上消化道大出血？
153.人体的门静脉是怎样构成的？
154. 什么是门静脉高压症？
155.门静脉高压是怎样形成的？
156.门静脉高压为什么会引起上消化道大出
血？
157.如何诊断门静脉高压症？
158.上消化道大出血有哪些表现？
159.如何估计出血量的多少？
160.如何判断出血是否停止？
161.通过哪些方法可以帮助寻找出血的原因？
162.发生大出血后的急救原则是什么？
十、腹部外伤
163.腹部外伤的原因和分类如何？
164.何谓实质脏器损伤，临床上有何特点？
165.何谓空腔脏器损伤，临床上有何特点？
166.哪些情况下应想到有腹内脏器损伤？
167.腹部内脏损伤时如何鉴别是哪种脏器损
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伤？
168.腹部创伤的危险性与什么有关？
169.出现腹部创伤后应做哪些检查？
170.哪些腹部创伤患者需要进行手术探查？
171.什么是脾破裂？
172.脾破裂都需要手术治疗吗？
173.发生意外伤害时容易伤及胰腺吗？
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编辑推荐

《急腹症173个怎么办》：北京协和医院拥有黄家驷、林巧稚、张孝骞、吴阶平、邓家栋、吴英恺等全
国最著名的医学专家。为了让协和医生的智慧和经验服务于更多的患者，该院的专家编写了《协和医
生答疑丛书》。
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