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《吃透王阳明》

内容概要

本书是“吃透”系列的第二本，以王阳明心学大纲为出发点，以王阳明人生经历为辅助材料，细描出
一个心灵大师的心灵成长路线图，从而了解他所创立的心学，以及指导我们的人生该如何修行，成为
内心强大的人。
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《吃透王阳明》

作者简介

向愚，湖南人，毕业于中国人民大学，喜爱国学，学生时代就热衷于“四书五经”等传统文化经典，
对王阳明情有独钟，并以其知行合一、致良知等思想作为自己的修身养性之本，现供职于首都某机关
研究机构。
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《吃透王阳明》

书籍目录

前言
认识篇
我思故我在/
保持好自己的本性/
生活要不慌不忙/
怨恨之气不可凝聚在心中/
人人都可以做圣人/
关键在于调查/
知行合一/
下的功夫越多了解得越清楚/
要听从“良知”的召唤/
要致力于加强道德修养/
以德服人/
为人篇
真诚最能打动人/
不欺不诈，信守承诺/
有事无事一个样/
活出自己的本色/
率性而为，活得自在/
做人要讲诚信/
百善孝为先/
我们为什么要尽孝/
孝顺要发自内心/
孝顺不是靠说而是靠行动/
对父母是尽孝而不是养老/
处世篇
不要直言，但要讲真话/
说好话也要有一定度/
对自己亲近的人也要谨慎说话/
诽谤他人是一种不道德的行为/
有则改之，无则加勉/
“傲”字是悬在头上的一把刀/
进退都是修炼的好机会/
忍别人所不能忍必是大勇者/
与朋友相处也需要一点艺术/
逆境最能锻炼人/
宽容不仅仅是一种心胸/
我们为什么要与人为善/
与人为善要发自内心/
勿以恶小而为之，勿以善小而不为/
善有善报，恶有恶报/
大智若愚才能减少危险/
做人要低姿态，这样才能安身/
让诽谤和侮辱见鬼去吧/
急流勇退要及时/
修为篇
人要有点阿Q精神/
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《吃透王阳明》

人生的大道理就这么简单/
不做沽名钓誉之徒/
邪不胜正，做一名真汉子/
改造世界之前先改造我们自己/
人的认识没有统一的标准/
您想追求什么/
读书真的很累吗/
修身养性要常常做/
纠缠于个人的私欲怎么能幸福呢/
身外之物不可眷念/
人要有克己之心/
人生也要善于做减法/
常快活的确太不容易了/
不愿白头搔更短/
随遇而安才是潇洒人生/
保持一颗平常心，不被世上的因缘所困/
酸、甜、苦、辣都是人生的重要组成部分/
不当历史的罪人/
心静身才静/
极静才能看得更远/
成功篇
要稳住人心、更要得民心/
做事情要顺势而为/
根据形势的变化而做出相应调整/
准备得越充分越能成功/
攻心才是上上策/
重在行动/
不要怕吃苦/
做人做事要走正道/
要敢于去尝试/
问题越多了解得越细/
认真过好当下这一刻/
做事情最怕认真二字/
有问题先从自己身上找原因/
不能仅停留在悔悟阶段/
知错还不够，更重要的是改/
成功之道在于严于律己/
玉不琢不成器，好铁百炼才成钢/
立志是取得成功的根本/
尊重权威但不迷信权威/
心无旁骛做一件事肯定能成功/
培养德行更重要/
要善于博采众长，不存门户观念/
踏踏实实才能成就伟业/
咬定目标始终不放松/
重形式更要重内容/
要经常省察自己/
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《吃透王阳明》

精彩短评

1、书中摘传习录的语句分析，让人更容易读下去。较之传习录。
2、空话连篇而已
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