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内容概要

《糖尿病的护理与康复》拟针对庞大的社区老年糖尿病人，对疾病的护理康复给予正确指导。糖尿病
是慢性终身性疾病，病人的自我保健意识是疾病发展的关键，《糖尿病的护理与康复》希望教会病人
和家属正确进行糖尿病的自我护理、自我康复。这对促进病人健康、节约医疗资源都有十分积极的作
用。《糖尿病的护理与康复》稿拟图文并茂，对糖尿病及其多种并发症的临床表现、诊断、治疗等有
关医学知识给予生动形象、深入浅出的讲解，并对疾病的自我护理、日常家庭护理、康复等方面给予
可操作性的指导，使患者和家属不仅能够加强对糖尿病的了解，还能够结合日常生活，掌握一些简单
实用的护理康复措施，让病人、家属、社区护士、家庭护理员都学会糖尿病的保健知识和方法。相信
《糖尿病的护理与康复》的出版会有不错的社会效益和一定的经济效益。
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章节摘录

　　第一篇　基础篇　　一、血糖的产生　　（一）认识血糖　　1.什么是糖类　　糖类在自然界分
布极广，是人类食物中的主要成分。糖类主要由碳、氢、氧三种元素组成。由于糖类的结构不同，又
分为单糖、双糖和多糖。人类自身不能合成糖，必须每天从食物中摄人得到。单糖主要包括葡萄糖、
果糖和半乳糖。双糖主要有蔗糖和乳糖。糖类是人体的主要营养素之一。平时大家熟悉的白糖、红糖
只是糖类中的一种。　　2.什么是血糖　　血糖是指血液中所含的葡萄糖，是人体能量供应的主要来
源。在正常情况下，机体所需要能量中的70％来源于糖类。要使人体保持清醒的头脑，聪明的智慧，
一定要保持人体内正常的血糖值。如果一个人血糖超过正常值或低于正常值，提示体内的糖代谢有异
常，必须及时到医院做进一步的检查。　　3.人体内一天中血糖是怎样变化的　　人体在一天中血糖
的波动，一般规律为三餐前的血糖偏低，而进食后即餐后血糖偏高。但健康人的血糖浓度无论在空腹
或饭后，都会保持相对的稳定。健康人的空腹血糖维持在3.3-6.1毫摩尔／升（60—110毫克／分升）；
餐后半小时到1小时之间一般在10.O毫摩尔／升（180毫克／分升）以下，最高也不会超过11.1毫摩尔／
升（200毫克／分升）；餐后2小时后，血糖开始下降，低于7.8毫摩尔／升（140毫克／分升）。

Page 4



《老年常见病的社区和家庭护理与康》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 5


