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《刹那花开》

内容概要

不管你是谁，不管你现在正在做什么；不管外面正在发生着什么，你不能等待，不能有片刻的犹豫，
刹那，就回到自己的内心，清净下来，世界也就跟着你澄定下来，一片宁静，到处，是花开的气息。
　　当你开口，你要放弃“我”这个主语，这是一个障碍，一个负面的词语，把你引向封闭和烦恼。
在真正的言说里，没有人称。云淡风轻。语词很重，又很轻盈，是那种不执著和不黏滞的轻盈。回到
自己，当然不是回到我们的容貌之上，容貌在岁月里像花一样盛开然后凋谢，永不凋谢的是我们灵魂
的花朵，因此，回到自己，是回到我们的心灵。
　　生命是一场过于漫长或过于短暂的旅行，游戏的规则闪烁不定。我们追逐金钱，追逐名利，追逐
声色，追逐神灵，从早到晚，忙忙碌碌，为每一枚新增的铜币、每一寸感官的享乐、每一点空洞的名
声而欢喜，或者又不断地悲哀，不断地焦虑又不停地追逐。释迦牟尼说过：不论在何时何地何种情状
下，一个觉者恒常地处于安详与和乐之中。有钱时快乐，没有钱时也快乐，有恋人时快乐，没有恋人
时也快乐，有名气时快乐，没有名气时也快乐。不为自己的快乐设置任何条件，只要在呼吸，在感觉
，就能够快乐。
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《刹那花开》

作者简介

费勇，浙江人，现居广州，著有《言无言——空白的诗学》、《我看张爱玲》、《零度出走》、《自
以为灯》等多种作品。
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《刹那花开》

精彩短评

1、心灵的感悟
2、只要能呼吸，只要能感觉，就能快乐。
3、外境无情对有五：天与地对，日与月对，暗与明对，阴与阳对，水与火对。言语法相对有十二对
：有为无为对，有色无色对，有相无相对，有漏无漏对，色与空对，动与静对，清与浊对，凡与圣对
，僧与俗对，老与少对，长与短对，高与下对。自性起居用对有十九对：邪与正对，痴与慧对，愚与
智对，乱与定对，戒与非对，直与曲对，实与虚对，险与平对，烦恼与菩提对，慈与害对，喜与嗔对
，拾与悭对，进与退对，生与灭对，常与无常对，法身与色身对，化身与报身对，体与用对，性与相
对，有情与无情对。
4、好书，费勇的
5、刹那花开
6、看了一點··
7、难以言喻的空灵之美！
8、说又不说，明或不明，懂亦不懂，爱是不爱；其实都无分别，我一直都在这里~~刹那花开~~
9、苦闷的时候看的
10、很白话，很浅显，可以小翻看看。
11、很久以前看过的书了，印象最深的是，放弃“我”。
12、算是作者自己对坛经的一个读后感吧，浅显易懂。
13、风动焉，帆动焉，仁者心动~唯心这件事真的好治愈~
14、浅显的语言，解释深奥的佛理。现在的人都喜欢看《XX告诉你做人道理》、《XX成功法则》，
什么时候才能静下来，从本源上寻找做人的道理呢？
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