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《跟着Running Man玩韩国》

内容概要

《跟着RunningMan玩韩国》是史上第一本韩综主题旅游书。本书以奔跑吧兄弟韩国原版综艺剧情为主
线，超强解析100个以上跑男fans必朝圣任务场景，是旅韩背包客&资深跑男粉不可错过的收藏之作！
超干货的文字+辨识率高的图片，誓破旅行书文艺的不实用、实用的不时髦、时髦的不接地气的大魔
咒，随便翻开每一页都能找到你想去的景点，随便瞄一瞄就能立即知晓旅行路线。
弘大美食任务哪里吃？周一情侣亲吻地在哪里？还记得全州美食味接力吗？最难忘远征长蛇岛十二干
支经典场景？如果你是跑男迷，相信你绝对会会心一笑；如果你要去韩国啦，这些地方你在普通攻略
里看过么？如果你只是想随手翻翻一本书，打发无聊的上班下班路，这本最合适！首尔、江原道、忠
清道⋯⋯7大热门旅游地点最全解密。不看千篇一律的攻略，各地区景观一目了然，更有当地人都不
知晓的最佳景色在等你；不用和当地人你来比划我来猜，各景点的地址、乘车路线图全超清晰呈现。
想吃的正宗？辣炒年糕、炒米肠、高粱煎饼、全州拌饭让你领悟舌尖上的韩国，美食不仅只有泡菜。
想玩出花样？梧桐岛、贡税里圣堂、COEX Aquarium、小法国村Petite France，人少、环境美，随手拍
张照片就能去朋友圈拉仇恨。
想买买买？新沙洞林阴道、首尔风物市场、乐园乐器商街等地让购物狂根本停不下手，有爱伴手礼随
处可见。
想感受当地文化？庆熙宫、南山谷韩屋村、广藏市场瞬间将你带入韩国历史，韩剧的即视感立即带入
。
最后的最后，不知眼尖的你发现了没有，惨烈的撕名牌多选在了韩国的各大博物馆：西大门自然史博
物馆、汉城百济博物馆、庆州泰迪熊博物馆等等通通上镜，在感受了韩国的美食与特色之后，不妨在
男神/女神曾经奔跑的地方，安静的做一位美男子/美少女吧，在科博场馆中再次认识不一样的韩国，
体悟当地的风物人文。
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作者简介

黄小惠
七零后，大学念传播系，毕业后从事营销工作，至今十多年。
生平无伟大志向，愿望和很多人一样是环游世界。在离开裴帅《冬季恋歌》多年后，因为《原来是美
男》再度陷入看韩剧的无底深渊，并从《秘密花园》中金社长对吉罗琳家一见钟情之地，引发走访韩
剧拍摄地的热血因子。
在粉丝团网友的热情推荐下跌入《Running Man》大坑，一发不可收拾地在一个多月内连看一百四十
集、追上当时播出进度，接着以走访韩剧、韩综场景玩遍韩国各地的主题旅行为终极目标。
另着有《热门韩剧景点一次打包！》。
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第33集 都市追击战
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第29集 主要任务场所
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第104集 Running Man奥运会特辑
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精彩短评

1、很细致的一本旅行书啦,喜欢running man,想去取景地看看的这本书真的不错。人均消费、特色产品
、进行路线等等介绍的都很到位,还标注了是runningman第几期的取景地、嘉宾等等的。推荐哦
2、还不错，有意思
3、做为攻略是很好的，只是看书内容有点难懂。
4、这真是一本可以代替攻略的书，自身路痴看得蠢蠢欲动！
5、介绍得还是不太详细，还有许多好景点没有收入。不过对于RM fans来讲，这本书还是值得收藏的
。
6、RM狂热饭必败，满满的都是回忆啊。内文版式很好看哦。就是漫画不够多哦。
7、静图借 1306看 http://book.douban.com/review/7594385/
8、翻完觉得他们做艺能真是在努力推广一些景点。
9、本书以奔跑吧兄弟韩国原版综艺剧情为主线，超强解析100个以上跑男fans必朝圣任务场景，是旅韩
背包客&资深跑男粉不可错过的收藏之作！首尔、江原道、忠清道⋯⋯7大热门旅游地点最全解密。不
是千篇一律的攻略哦~~
10、大略的看了看，写的还是挺详尽的，如果抱着书边走边玩感觉其实挺好的！奔跑吧，RM fans！
11、快速翻完了一本书，粗略地神游了一趟，小众的地方有一些。作者写这本书，还真是跑了不少。
做攻略还是浅了一些，特别是缺少地图。RUNNINGMAN的忠实粉丝，倒还是值得快速翻一遍。
12、最近各种原因要去一趟韩国，想去吃吃running man里面的美食特辑介绍的店家。无意搜索到这本
书，欣然之下就买来看看。然并卵，没有黑作者的意思。作者搜集这些资料很辛苦。我个人观点，觉
得没什么用。参考我意见的可以不买。
13、一直在笑的RM！
14、打算明年跟闺密去思密达玩了
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精彩书评

1、从来也没有想过，有一天我竟然会喜欢韩国。不是说以前不喜欢，是从来都对这个国家无感。直
到看了《running man》，跟着他们看了韩国很多地方，渐渐开始有点被洗脑了，渐渐开始有点想要了
解这个民族了。所以，当我从图书馆的架子上看到这本书的时候，毫不犹豫的抽了下来，书中大量的
图片，所以阅读这本书并不费力，一个下午就可以看完。基本上就是按照地区，一个一个景点介绍一
下，消费和交通，以及回忆一下《running man》中相关的片段。就像很多网友说的，带着去旅行是非
常不错，可是光坐着看书感觉犹如隔靴搔痒，也不是能够很好的感同身受。
2、作为没看过“跑男”节目的路人，借这本书只是想去韩国自助游，另外这本书比较新。因为没有
节目的代入感，所以编排让人有点不知所谓，印象最深地反而是“优酷全网独播”和“首刷送面膜”
⋯⋯有种看杂志广告的感觉，但诸多景点介绍还是颠覆了我对韩国的印象，果然有很多值得一去的地
方。150908中1306
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