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内容概要

本书不仅为你提供了丰富、实用的产后保健知识，解答产后的种种疑问，而且按照宝宝成长的时间顺
序，介绍宝宝的发育特点、保健须知，还针对你的育儿困惑和面临的问题，提出解决方案。让你不但
能够轻轻松松地保养自己，还能快速地成为一位优秀的好妈妈，从而顺利地养育出聪明、强壮的快乐
宝宝来。

　　很多人都是当了妈妈之后才学会做妈妈的，但是宝宝不会等你学会了当妈妈才长大。宝宝出生后
的第一年，将会快速地成长，此时最需要妈妈细心的呵护与照顾。本书不仅为你提供了丰富、实用的
产后保健知识，解答产后的种种疑问，而且按照宝宝成长的时间顺序，介绍宝宝的发育特点、保健须
知，还针对你的育儿困惑和面临的问题，提出解决方案。让你不但能够轻轻松松地保养自己，还能快
速地成为一位优秀的好妈妈，从而顺利地养育出聪明、强壮的快乐宝宝来。
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书籍目录

一、产后的妈妈二、宝宝的第1个月三、宝宝的第2个月四、宝宝的第3个月五、宝宝的第4个月六、宝
宝的第5个月七、宝宝的第6个月八、宝宝的第7个月九、宝宝的第8个月十、宝宝的第9个月十一、宝宝
的第11个月十二、宝宝周岁了
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