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章节摘录

版权页：   插图：   第一节 书写用具 1.毛笔 美学家宗白华有一个概括：“中国人写的字，能够成为艺
术品，有两个主要因素：一是由于中国字的起始是象形的，二是中国人用的笔。”（《中国书法里的
美学思想》）毛笔是中国传统书写工具，形制虽简单，却有丰富的表现力。 毛笔的历史久远，在新石
器时代彩陶的纹饰中可辨认出毛笔描绘的痕迹，说明距今五六千年前，已有了毛笔或类似的书写工具
。商代甲骨文中已出现“笔”的象形文字，形似手握笔的样子。从出土实物看，毛笔在战国时已被广
泛使用。湖南长沙左家公山楚墓出土的一支笔，笔头为兔箭毛制成，夹在劈开的竹竿头上，用丝线缠
捆，外涂一层生漆，工艺已经很成熟了。 古代有蒙恬造笔的传说，蒙恬是秦始皇时期的著名将领。蒙
恬是否改良了制笔的工艺，难以考证。 毛笔的笔毫主要采用动物的毛或须，较常用的有兔毫、羊毫、
狼（黄鼠狼）毫等，按毛质的弹性，大致分出硬毫、软毫。兔毫、狼毫为硬毫，羊毫则算软毫。笔毫
太软不易驾驭，太硬又不服帖。兼用软、硬毫的笔称为兼毫笔，笔中心的主毫硬，周围的副毫软，可
以调和笔锋弹性。 大小不同的笔毫适用于写不同大小的字。毛笔形制大小并无统一规格，一般分小楷
、中楷、大楷，大的还有斗笔、抓笔等。古人通常主张大笔写小字，意思是不要让笔毫用得太充分，
以便于使转，这种说法有一定道理。 毛笔的笔杆多为竹质或木质，也有用象牙、犀牛角、玉石或稀有
木材制作的，有赏玩价值，对书写并无影响。 古人曾提出毛笔“四德”：尖、圆、齐、健。即好毛笔
应有的四个优点。“尖”指聚毫如锥；“圆”指笔毫四围均匀饱满；“齐”指散开的笔锋毛尖平齐，
以见笔毫之整之密；“健”则指笔毫的弹性。 2.墨 在人工制墨发明之前，一般利用天然墨或半天然墨
作为书写材料。史前的彩陶纹饰、商周的甲骨文、竹木简牍、缣帛书画等都留下了原始用墨的遗痕。
文献记载，古代的墨刑（黥面）、墨绳（木工所用）、墨龟（占卜）也曾用墨。 至汉代，开始出现了
人工墨品。这种墨原料取自松烟，最初是用手捏合而成，后来用模制，墨质坚实。据东汉应劭《汉官
仪》记载：“尚书令、仆、丞、郎，月赐喻麋大墨一枚，小墨一枚。”除麋在今陕西省千阳县，靠近
终南山，其山古松甚多，用来烧制成墨的烟料，极为有名。宋代出现了油烟墨，用桐油等动植物油熏
烟制成。大体来说，松烟乌而沉，油烟黑而亮。选择墨锭时，要看它的墨色：泛出青紫光的墨最好，
黑色的次之，泛出红黄光或有白色的较差。苏轼把好的墨色比作小儿眼睛，黑亮而清纯。
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编辑推荐

《普通高等院校规划教材:大学书法》既可供各高等院校授课使用，也可供各类书法工作者和书法爱好
者参考。
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