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《特蕾莎修女》

内容概要

爱与怜悯之书！
感动全球50亿人的励志畅销书登陆中国！
打破沉默，特蕾莎修女的随身牧师
35年以来首次讲述
跟随当代圣人灵修的心路历程
让你离世上最伟大的爱更近一步
-----------------------------------------------------------------
加尔各答的特蕾莎修女（Mutter Teresa）一生充满传奇。这位来自科索沃的阿尔巴尼亚裔女孩，18岁时
进了爱尔兰罗雷托修会，然后去印度宣教，后来，成为一位举世闻名的“穷人的天使”。她一生的善
行，不仅受到基督徒，也受到穆斯林、印度教徒及无信仰者的敬仰及爱戴，是人类善良、怜悯和仁慈
的完美化身。
本书以十四篇修女鲜为人知的、感人却又趣味横生的真实故事，为读者勾画出一幅修女最真实和完整
的精神肖像：如何以一分钱开办一所孤儿院、如何将一幅圣母画像偷运进莫斯科、在列宁画像下面打
盹，又如何与一名西班牙火车商讨价还价。这些故事一方面让人们在小事中看见神奇，同时也见到这
位加尔各答天使质扑、博爱，同时机敏过人的凡人的一面。
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作者简介
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书籍目录

序言 她究竟想要什么？
第一章 二见生情
第二章 在梵蒂冈
第三章 怎样请圣徒
第四章 特蕾莎修女的第二次委任
第五章 穷人是非常了不起的人
第六章 特蕾莎修女的生意
第七章 告诉他们耶稣的故事
第八章 小事显大爱
第九章 与穷人中的穷人在一起
第十章 在全世界祈祷
第十一章 可以令人卸下心防的魅力
第十二章 怎样抓住公牛的角
第十三章 灵魂的贫穷
第十四章 险恶的国度
第十五章 苏联的圣诞节
第十六章 在亚美尼亚的冒险
第十七章 与朝圣者、妓女和政治家在一起
第十八章 与印度教徒与伊斯兰教徒在一起
第十九章 沉默者的声音
第二十章 这是上帝的事业
第二十一章 痛苦与死亡
第二十二章 圣洁的高峰
第二十三章 特蕾莎修女永生
作者的致谢词
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精彩短评

1、德兰修女久负盛名，希望由点滴的故事开始，对她有深入的了解
2、本来是买给自己看的，却先被姐姐拿去看了，看了非常喜欢，觉得很多地方值得不断地研读，说
这是一本人人都应该读一下的好书，所以我为姐姐又买了一本！不过，这书的价格两次买的相差甚远
，不知道是什么缘故！
3、本书不是德兰修女的传记，通过一些小故事让人感受到德兰修女的大爱。
4、一直以来就对宗教充满好奇，因为我们没有什么根深蒂固的信仰，所以在生活中碰见对自己的宗
教无比守护的朋友会非常尊敬他们。特蕾莎修女真的带给我很多震撼，在今天的社会仿佛没有金钱、
关系、人脉等等寸步难行呢，可是特蕾莎修女只靠对耶稣的忠心就可以感化和感染那么多人，睿智不
乏幽默的语言带给周围人的不仅是坚持更有信念，精神永存！
5、RC.要有信仰/行动派
6、这本书是看了特蕾莎修女的部分事迹后才买的，期待
7、这本书心地不太善良或者又要走极端的，可以看看，很平复人的内心烦躁。
8、以前读过在爱中行走等特蕾莎修女的传记，这个是从一个天主教的神父的个人经历的故事，有些
不一样，也可以看到有些与新教不同的做法。更多了解的故事
9、在杂志上看过关于特蕾莎修女的故事，挺佩服的。
10、喜欢特蕾莎修女，书不错！！很喜欢！！可以看看！！
11、特蕾莎修女，人类道德的楷模，真善美的化身，敬佩
12、人类善良、怜悯和仁慈全在她身上体现了最初喜欢她是因为喜欢赫本，因为在赫本临死前，特蕾
莎召集很多修女连夜为赫本祈祷所以我就喜欢她了
13、很有教育意义，很不错的一本书，一直知道特蕾莎修女，终于有了这本书，细细品味吧
14、很早就听过特丽莎修女的名字，但是第一次看写她故事的书，很是期待。书本质量很好
15、对特蕾莎修女很敬仰， 所以购买了此书。 希望通过阅读此书能了解她的生平及事迹。
16、特蕾莎修女：奇迹的故事。
17、这真的是一本特别好的书，在当当上浏览的时候就看到这个封面，这位饱经沧桑又内心强大的女
人，给无数人以希望和力量。好书，赞！
18、貌似在说要谦卑的对待他人 ·坚忍的面对困难
19、修女用博爱感动着世界，世界也在其下得到净化
20、妈妈信基督~~我也喜欢探索未知的东西，对哲学宗教感兴趣~~世界上各宗教都是以‘爱’为基础
的，对人类发展起着正面作用，而特蕾莎修女则是活生生的例子，供全人类学习，为了我们自己梦想
中的世界去活着，去努力。
21、她真是天使，净化心灵，善良的人最美
22、要善良，要仁慈，要宽厚，要怜悯⋯⋯从小父母和老师们就教给我们要这样做人，可是长大之后
，又有几个人能真正做到呢？特蕾莎修女，在让我感动的同时，也让我内心生出喜悦，喜悦于世上还
有这样的人。每个心存恶念，做过或正要做，或想做恶事的人，都应该看一下特蕾莎修女，看一下目
前这个世界上正面能量最高的人，我相信如果十恶不赦的人站在她的面前，都会被她的这种仁慈祥和
所震慑。 
　　 
　　 2011年买的最后一本书，以它来迎接2012的到来，即使真的是末日来了，我也不会再感到恐惧，
因为特蕾莎修女给人的正面能量，是任何毁灭也阻止不了的。
23、对于我来说，两天读完的，在这个浮躁的下午，居然像头上被照耀圣光般，感叹生活的美好，对
我来说，这是一本拥有神奇力量的书
24、本来以为是人物生平传记，结果只是作者在特蕾莎修女身边时的一些片段内容，比较失望。语言
太平淡，就像在看人拉拉杂杂拉家常。
25、可以被感动的人，是个圣女。有一颗最伟大的心灵！
26、书的质量还是不错的，诺贝尔和平奖的得主，因为这样的人实在是凤毛麟角；
27、加尔各答的特蕾莎修女（MutterTeresa）一生充满传奇。这位来自科索沃的阿尔巴尼亚裔女孩，18
岁时进了爱尔兰罗雷托修会，然后去印度宣教，后来，成为一位举世闻名的“穷人的天使”。她一生
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的善行，不仅受到基督徒，也受到穆斯林、印度教徒及无信仰者的敬仰及爱戴，是人类善良、怜悯和
仁慈的完美化身。
　　本书以十四篇修女鲜为人知的、感人却又趣味横生的真实故事，为读者勾画出一幅修女最真实和
完整的精神肖像：如何以一分钱开办一所孤儿院、如何将一幅圣母画像偷运进莫斯科、在列宁画像下
面打盹，又如何与一名西班牙火车商讨价还价。这些故事一方面让人们在小事中看见神奇，同时也见
到这位加尔各答天使质扑、博爱，同时机敏过人的凡人的一面。
28、我正在看，一个心怀大爱之人，值得世人尊敬，对当下中国出现的道德问题，一剂药方——，
29、读初中的女儿居然不知道这位杰出的女性，买了让她了解，增加些知识，学习物蕾莎修女的为人
。
30、奇迹产生在平常中，产生在坚持中，产生在爱心中，一直用心坚守爱，奇迹就会出现。
31、我不太愿意谈论我自己，因为大家都在谈论或描写我，那么他们谈论或描写耶稣的时间就少了。  
                          &;mdash;&;mdash;特雷莎修女
荣神益人！
32、她是世界著名的天主教慈善工作者，主要替印度加尔各答的穷人服务。因其一生奉献给解除贫困
，而于1979年得到诺贝尔和平奖。并被教皇约翰·保罗二世在2003年10月列入了天主教宣福名
单Beatification。目前德蕾莎修女的名称也变为真福德雷莎修女
33、特蕾莎修女的故事，感人肺腑，催人泪下。
34、特蕾莎修女一直想买，唤醒内心深处的真善美。
35、看了一点，感人，应该不错，挺伟大的一个人！
36、一直就聽說特蕾莎修女的感人故事 確實很好的
37、有时间就看看。全球所有人的精神粮食
38、一本关于爱与怜悯的书。一本关于信仰的故事。很不错
39、每天坐车看看 很感人 虽然有些地方看不懂（因为不是信徒的关系） 穷苦大众的生活真的是很苦 
善良的人能一直坚持 对信念这个词有了不一样的理解
40、爱的纯全
41、为了这本书，烤炉考虑善良。
42、你懂得怎么去爱身边的人吗？你知道哪些人需要被关爱吗？你是否觉得都么有一人爱你？从此刻
开始吧！先去爱，而后，你会收获满满的爱！
43、书很好！来的时候还有包装，不错。书里介绍了修女的一些日常事件，值得了解。
44、我们没穷人，你不用来。什么人在什么情况下可以这样明目张胆、厚颜无耻、昧着良心地说大话
！是人类的悲哀，是人的兽性张扬。十多亿人里面，信上帝的只是绝少数，绝大多数包括我不信。中
国的乡里人纯朴，说自己做好人行善就是最好的宗教。我觉得虚幻的上帝给人的是温暖，代替上帝行
善的人让世道人心更美好。
45、在特蕾莎修女的身上看见了耶稣基督的样子！
46、这个是必须的好看，她是我心目中真正的女神。教会我们仁爱，真正的仁爱。不买的在这里我也
想普及一下，她不是印度人，但她为了印度做了很多。她真的很了不起。
47、希望人人都能给身边的人关怀，更加关注人们。
48、西方国家最令我吃惊的，是许多男孩、女孩的吸毒的现象。我总想搞明白这个问题究竟是谁造成
的，为什么会出现这样的事情？我对这个问题的答案恐怕是：因为他们家庭中没有人宽容、善待他们
。他们的父母也许因为工作太忙而没有时间照顾他们，可能一些年轻的父母过分忙于事务，致使孩子
在街头游荡，甚至染上了恶习。我们今天在谈论和平，而这些事情恰恰都会破坏和平。我们读圣经时
，会读到上帝说过的一句话：“即便是一个母亲遗弃了她的孩子，我也不能遗弃你们。我要将你们握
在掌心里保护你们。”我们被上帝保护在他的掌心中，我们是如此地贴近他，就像是未出生的孩子蜷
卧在他的掌心里。我们可以这样分析这句话，前面的部分谈到“即便是一个母亲遗弃了她的孩子⋯⋯
”按照常理说，这简直是不可能发生的事。然而他在后面又说：“即便⋯⋯，我也不能遗弃你们。”
这后一句尤其使我感动。
49、很好。。解读特蕾莎修女的非凡。。。
50、我至今所了解的最伟大的女性！导人向善的好书！书中特蕾莎修女的博爱、幽默、智慧绝对值得
一读！
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51、作为一位精神导师，特蕾莎修女以行动与爱引导者那些贫困、病残和被遗弃的人走向充满爱与希
望的方向
52、书还是挺好看的，只是纸张稍微差了一点点，挺满意的。经常听到特蕾莎修女的故事，尤其是死
亡之家，有机会去那边看看。
53、人类善良、怜悯和仁慈的完美化身
54、特蕾莎嬷嬷是圣女
55、还没开始看，不过确实很敬佩特蕾莎修女
56、之前或多或少听说过有这样一个真实的圣人曾来到人间，为穷人们带来温暖和光。当时多少的人
曾亲身 领受着来自她的恩泽和慈悲。如今圣人已逝去，她的光辉依旧没有泯灭。我认为。我们这个世
界上的人 们不论贫富，仍旧需要她的恩泽，她的精神光辉的照耀。我们出生于一个没有信仰的国度，
我也不是基 督徒，但是，抛开宗教的繁文缛节，单从人的本质上来看，我们仍能从特蕾莎的事迹中获
得力量。很有 意义的一本书，在这个价值观混乱，人心冷漠的当下，给了我不小的精神支持和信念。
每当怀疑自己 时，我就会想起特蕾莎的一句名言：我们常常无法做伟大的事，但我们可以用伟大的爱
去做一些小事。
    
    谢谢在这个时候，能够读到这本书，能够让您来做我们的光，谢谢您，Mother Teresa！
57、201312
58、特蕾莎修女被誉为“穷人的天使”。之前并不了解她，偶尔在其他书上看到对她的简略提及。我
想，她大概就是我心中的“白求恩”+“雷锋”吧。看书的宣传，说是她亲近的牧师所写。确实，更
让我看到一些不同与“正传”之类的东西。是我我希望看到的至情至性的东西。而不是千篇一律的“
好好好”。这本书符合我的胃口。 读完这本书，我确确实实知道，特蕾莎修女虽然完美，但她确实是
一个凡人。她的伟大之处在于，把这些凡事处理到我们皆不愿或者不能处理的地步。详实，生动，可
亲。
59、《特雷莎修女:奇迹的故事》内容简介：2009年10月4日，诺贝尔基金会评选出该奖百余年历史上最
受尊崇的3位获奖者，他们是：1921年物理学奖得主爱因斯坦，1964年和平奖得主马丁·路德·金
，1979年和平奖得主特蕾莎修女、特蕾莎修女一生充满传奇这位来自科索沃的阿尔巴尼亚裔女孩，18
岁时进了爱尔兰罗雷托修会，然后去印度宣教，后来，成为一位举世闻名的“穷人的天使”、、她一
生的善行，不仅受到基督徒，也受到穆斯林、印度教徒和无信仰者的敬仰及爱戴，是人类善良、怜悯
和仁慈的完美化身。多年以来，特蕾莎修女的故事已成为激励数代国人成长的精神粮食。《特雷莎修
女:奇迹的故事》是唯一一本由离修女本人最近的知情者所写的亲历记，以十四篇修女鲜为人知的、感
人却又趣味横生的真实故事，为读者勾画出一幅修女最真实和完整的精神肖像。
60、爱没有国界，人性的善良、仁慈遍布世界各地
61、好书！只有自己读了才能体会到特蕾沙修女的善和美！
62、因为学的课文是一篇特蕾莎修女的诺贝尔获奖感言，就买了它，结果很感动真的很感动
63、告诉人们要善良，我觉得对于这个浮躁的物质世界，这本书太有必要一读了。
64、故事朴实生动，插图真实而感人，她是人类善良的完美化身。
65、周有光先生说： “中产阶级的力量不是财富，而是知识。他们运用知识创造财富，不是利用权利
巧取财富。”他说的多好啊！ 常常令人感到遗憾的是，在这个习惯于自吹自擂、自我标榜和比谁的权
力大、声势大、嗓门响的时代，还有许多人根本不了解这位已经在中国生活工作了108年的老人，也不
了解他一贯具有的谦逊和崇高的品质。而正是周有光先生持久的工作、宽广的胸怀和丰富的知识，成
为这个嘈杂世界里清澈的思想智慧的源流，让我们有可能沐浴其中，尽享其人生智慧带来的启蒙和启
迪。
66、非常好的一本书，看了之后为世上有特蕾莎这样的人而感动。
67、人这一辈子，追求外在的成功容易，追求精神的成功难，而且危险
68、爱是人类永恒的主题，叔本华说过：活在我们身上的是你我相同的心灵。特蕾修嬷嬷拥有天使般
的心灵，把爱播洒在人间，播洒在贫民，她所做的一切，不为名不为利，只为让人间感受温暖，让人
有尊严地离去，她就像烛光，燃烧了自己，照亮温暖了别人。
69、特蕾莎修女始终强调自己只是“上帝手中的一只铅笔”，她所做的一切都是上帝的事业。对我来
说，特蕾莎正是以她的特质书写着奇迹的故事。
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70、什么是伟人，圣人，就在这本书体现了，太感动了，让人流泪
71、冲着修女的伟大，买下了这本书，不过还没看！
72、特蕾莎修女值得了解她
73、2016-12-1
74、很感人，也很励志，不仅仅可以赚取读者的眼泪，更可以发觉每个人心底里无私的爱，爱能改变
一切，不是吗？
75、读完很有感受。是个伟大的人
76、从这本书开始看关于特蕾莎修女的书，真是“在爱中行走”的人啊！！
这本书比其他纪传体有趣很多。
77、受益良多！老师说，人生三大兴事：读好书、较高人、见世面。读完这本书，心灵上受到洗礼，
知道爱是世界上最伟大的力量⋯⋯
78、还没有看，但是听说过特蕾莎修女，这本书需要静下心来细细品读，读完这本书对个人是很有帮
助的。
79、特蕾莎修女是最没有争议的诺贝尔和平奖活动者，她虽身材矮小，却是一位传播爱的天使，读后
很震撼，洗涤心灵。
80、一口气读完了关于特蕾莎嬷嬷的三本书，在万般尊重和敬仰之余，留下的唯有震撼！感谢特蕾莎
嬷嬷，你用你的爱告诉我们，唯有力行，方是通往神圣彼岸的路。爱，行动！谨记！
81、爱的天使的故事，孩子喜欢
82、里面的故事很感人。教会我们懂得善良吧
83、虽说是他传，但是是特蕾莎身边的神父写的，所以可信度较高，描绘了许多感人的事迹，可以从
中看到另一面的她，“偏执的有些可爱但不乏善良真诚的特蕾莎”
84、一直都很喜欢特蕾莎修女，这次终于看见一本了，很不错！
85、总有这么一些人，女人，让我们感受到这个世界充满爱充满正能量。一个人怎么样才能这样无私
无欲全心全力奉献。她是若贝尔和平奖的获得者，这么一个至高无上的荣誉。她没有因此起任何波澜
，甚至对那些颁奖者说能不能不要吃宴，把那些钱捐给那些穷人。让他们也吃得起饭。看着这么一个
脸上爬满皱纹，佝偻着身躯却永远慈爱的老人，总觉得世界真的很美好。
86、特蕾莎修女的故事，让我们一起学会感恩，学会珍惜~~
87、如果你诚实和坦率，人们会欺骗你；仍然诚实和坦率吧，无论如何。你今天做的好事，人们往往
明天就会忘记；仍然去做好事吧，无论如何.....这是我摘抄的特蕾莎修女诗歌《无论如何》的其中两句
话，我最喜欢的两句话。我很欣赏她这种积极豁达的处事态度。是的，无论这个世界的人们怎样欺骗
你，善良和诚实是永远不会错的。
88、净化自己，体味特蕾莎修女的教诲
89、没看完，以后孩子长大了看吧，对他们的精神成长应该有帮助。
90、如果想要知道特蕾莎修女的伟大事迹，任何一本相关的书都会找到答案。而这本书不同。他是修
女的随身牧师写的。更可信，也多了更多的不曾为人知的小细节。当然，也多了亲近的人对她的解读
。这是我在这么多相关书籍里，选择本书的原因，也是我看后更加喜欢它的原因。
91、这位伟人需要我们更多的了解
92、信仰的力量。尽管文字没什么魅力，但是，那种来自内心强大的正能量，以及对爱的坚信，令人
动容。
93、人类善良、怜悯和仁慈的完美化身，全球所有人的精神粮食
94、光是看标题和主人公 就感动了 肯定是好书啦~~ 善良，仁慈，怜悯的完美化身 赞
95、善良，仁慈，宽厚， 怜悯  特蕾莎修女的故事，让我们一起学会感恩，学会珍惜
96、无比善良的人带着一颗慈悲心，力所能及地帮助所有需要帮助的人。
97、我也是信教的。但是却不怎么认识德蕾莎嬷嬷。通过这部书，认识到德蕾莎嬷嬷的伟大，人性中
最光辉，最强大的力量。推荐！
98、&;ldquo;让高墙倒下吧，只要高墙倒下，我们就可以有一颗宽广的心。有了宽广的心，我们会看
见世上不幸的人，也会听到他们的哀求&;hellip;我渴。看见了人类的不幸，我们会有炙热的爱。有了炙
热的爱，我们会开始替不幸的人服务。&;rdquo;
----德兰修女 
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奥黛丽赫本说过&;ldquo; God gave us two hands, One to help the others, The other one to help
ourselves&;rdquo;
99、不太了解特蕾莎修女的事情，通过笔者一个一个小故事，让我对特蕾莎修女这位伟大的女性肃然
起敬
100、好吧，买这本书纯粹是因为特蕾莎修女这五个字，总觉得这么一个人该是好好了解，好好敬仰的
。
101、很好的书，无数次的感动
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