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精彩短评

1、很不错，外婆很喜欢，发货很快
2、书籍封面写着红薯是健康食品。适合糖尿病人食用到了糖尿病人禁食的食物名单里面，有写着红
薯的糖分高。。。
3、老公的血糖不好，买了这本书后，可以指导我调整搭配，最近老公的血糖也降下来了,很开心！！
！！！
4、内容比较实用，就是书看多了，每本书都有说法不同的地方
5、此书一点都不严谨。大家不要买。前面说枇杷几乎没有糖份。后面有说含糖高不能吃。红薯也是
这样的。
6、速递很快，书质量也很好。买给家里人用，应该不错吧，看里面内容挺好的。
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