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内容概要

新生代人氣插畫家Debby W∞，第一個完全以插畫「談情說愛」的創作型女孩，她畫畫的題材圍繞在
愛情中發生的大小事，畫出每一個人都可能會遇見的煩惱（包括她自己△△△）。她的畫風溫暖、簡
約、乾淨、透明，富有情感，一趣味小圖搭一發人省思短文，universal的題材，讓同樣經歷過感情中
大大小小事的你我十分能夠貼近、呼應，甚至發自內心的一笑，出現「對！我也是這樣！」、「被說
中了欸！」的同感。
這是一本畫給不管經歷過暗戀、失戀或熱戀都還想勇敢去愛的女生的一本書（男生也歡迎），其中二
十幾到三十幾歲的女生感觸更深，因為在這個階段的人生當中，妳會遇到各式各樣情感上的問題和雜
事，但這也是充滿許多未知可能性的一個階段。從遇見、愛上、爭執、拉扯、背叛、堅強、解套、成
長Debby W∞用她的「畫」和「話」，一語道破愛情中各個階段的迷惘和體悟，讓無論是身處愛情萌
芽階段的妳，或是深陷感情泥沼之中的妳，都能在她的畫（話）中找到自我認同的一面，發現療癒、
成長和希望，讓下一次戀愛更美好的答案。
本書完整收錄DebbyW∞的愛情三部曲：感情用事、堅強自己、成長之後，一語道破人人愛情之中的
盲點。全新創作包括Debby W∞的A-Z愛情診療室，用26個keyword為天下蒼生把脈，解答感情路上的
大大小小疑難雜症。書中特別收錄：Debby W∞的工作桌＋插畫教室＋愛情日記＋說說生活大小事，
分享她的私密創作靈感和生活體驗。
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作者简介

4月4日出生 / 有時候是兒童節 / 三角形 / 理性 / 矛盾 / 畫眉毛 /
反差感 / 該不該剪瀏海 / 不擅長說再見 / 寫日記 / 燙青菜 / 查金星星座 / 為自己的人生配旁白 /
健走 / 吃早餐 / 收信 / 無限符號 / 去咖啡廳 / 自己嚇自己 / 第一眼印象 / 照相 / 有時候會義無反顧的想曬
黑 /
仁至義盡 / 川島小鳥 / 看人耳垂 / 整骨 / 哭點低 / 畫自己 / ∞ / 刷睫毛膏 /
木瓜牛奶 / instagram / 抬腿 / 23 / 逛超商 / 聽悲歌 / 天蠍座或水瓶座 / 把鬧鐘按掉繼續睡覺(到遲到) /
喝開水 / △ / 心理學 / 詭異的 / 新增資料夾 / 正面力量 / 粉紅色 / 彩色筆 /
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书籍目录

[Special Feature]
Lesson──Debby W∞的插畫教室
黑色原子筆 × 代針筆 × 兒童彩色筆，工具一樣，畫畫結果大不同
序
Part 1 Love感情── Debby W∞的愛情三部曲之一。
01 甜蜜的
02 任性
03 拉扯
04 那些誤會
05 不愛了嗎
06 不夠愛自己
07 多一點自信
Part 2 Courage堅強── Debby W∞的愛情三部曲之二。
01有點痛
02想挽回
03假裝堅強
04放手
05堅強起來
[Work + Private Area]
Desk── Debby W∞的工作桌
別冊1 Sketch Book
別冊2 Diary
Part 3 Ripeness成長── Debby W∞的愛情三部曲之三。
01不要恨了
02他們教我的事
03分手後
04該有的堅持
05要愛自己
06謝謝你
Part 4 Life生活── Debby W∞的生活大小事。
01人生啊
02別找藉口
03父母
04耍耍幽默
05跟自己說的話
06雜事感觸
[Bonus Feature]
Practice愛情26道練習── Debby W∞的A-Z愛情keyword診療室
A - Accept（接受）
每段感情都從接受開始，給對方進一步的空間和機會，才會有後面更多的故事。
B - Believe（相信）
比起相信對方或相信愛，相信自己先。
C - Care（關心）
我們不要淪落於形式，「你今天好嗎？」 不應該因為時間而消失。
D - Devoted（全心全意） Debby
愛的專注度不只有大範圍的「在你身邊」，還有小範圍的「在你心裡」。
E - Eye Contact（眼神）
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我們站在不同車箱，中間隔了十幾個陌生人，然後我們用眼神說話 「在這站下車喔！」「好！」下車
以後，我們為默契微笑，為彼此微笑。
F - Freedom（自由）
在感情裡自由是一種巧妙的拿捏，用單身的標準來衡量兩個人的感情並不公平。別只看你放手的那些
，也看看你抓住的那些。
G - Give（付出）
先付出，先付出。
H - Honesty（誠實）
唯有「誠實」的頻率相同，那誠實才有它的意義。
I - Independence（獨立）
別忘了他遇見的是獨立時的妳，那樣很美。
J - Jealousy（妒忌）
小嫉妒會讓對方感覺到被在乎。但如果嫉妒的原因是自己的不夠自信，在急著佔有對方前先問自己：
「你真的氣的是甚麼？你真的要的又是什麼？」
K - Kiss（吻）
親吻很奇妙，妳閉著眼睛四週一片漆黑，卻從來沒有如此不迷失又感覺安全過。
L – Love & Let Go（愛 放手）
愛與放手，對於我來說都是要自我說服的。有些人很難去愛，所以愛了又更難放手，不管你愛或放手
，這兩個動作都很勇敢
M - Mature（成熟）
年輕的時候我們認為成熟是愛情一切的解答。長大以後才知道偶爾幼稚一點反而是維持感情的好方法
。
N - Natural（自然）
我愛你因為你是你，你愛我因為我是我。
O - Observe（觀察）
有時事後回頭，才發現那些愛與不愛的徵兆早出現在小細節裡。
P - Playful（趣味）
沒人喜歡無聊的人，穩定和平淡不一定畫上等號。觀察不止用在愛的人身上，也用在發現生活裡的小
趣味。
Q - Quarter（寬恕）
感情裡的爭吵不為輸贏，是為磨合成適合彼此的形狀。
R - Receive（接受）
我們常常認為節省是一種體貼，所以久了讓對方把禮物省了餐廳也省了，結果他在對妳好這件事情上
不得其門而入。偶爾「體貼」的接受對方的禮物，why not？
S - Share（分享）
「喂？ 喂！我現在看到彩虹欸好美喔！你工作加油喔！掰掰！」想跟你分享任何美好。
T - Try（嘗試）
不要因為害怕而不去嘗試，妳可能因此受傷，但也可能因此快樂。
更何況妳無法預測未來
U - Unique（獨特）
你是獨一無二的，光憑這一點你哪裡不值得被愛
V - Vow（誓言）
別鑽牛角尖在誓言的時效，好好感受當下的愛才是你該做的。
W - Walk（散步）W∞
我喜歡和你散步，肩並肩的，不說話就很滿足。（然後就這樣一直走下去 :P）
X - XOXO（抱抱親親）
當我在簡訊上打出XOXO的時候，絕對不像字面上那樣平淡
Y – YES!（好！）
還有甚麼比從對方口中得到「YES！」還開心的事？
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Z –Zip（閉嘴）
閉嘴當然不只用在壞事，像電影裡那些美好時刻，女主角總是堵住男主角的嘴要他什麼都別說，就好
好享受當下那一刻。
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精彩短评

1、“不要因为难得而舍不得，合脚的鞋子不会只有那一双。”

从诚品网络书店买来的，比中国的书贵了很多，同期还买了另外的书，运费花了不少，只是装帧不错
，另外就是，国内没卖的，所以分外好奇。我已经老了，该懂的关于爱情的道理也早已明澈，这种明
了不是看书看来的，是自己的经历使然，所以，年龄真的会使你改变看法。
2、開始於
Sep 26, 2013
結束於
Sep 26, 2013
3、爱情不仅包括爱人，也包括爱自己。爱生活。让自己变得更美好。
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