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《风雨单骑走滇藏-南宁-拉萨80天》

内容概要

　　80天凡人追梦3500公里；80天间骑挑战自我；80天风雨无阴，披荆斩棘，所向披靡；80天心路历
程，书写人生精彩；一部能让你蠢蠢欲动，亲自去体验自然神奇，放飞梦想的凡人笔记；不惑之年孤
军寻奇，挑战生理极限。
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书籍目录

第一章　走出桂西北大雨出征芒果丰收的季节山村诊所小店“闹鬼”第二章　挺进云贵高原见识云贵
高原马岭河的遗憾风雨兼程奔罗平“勇敢的人”与小贩高速路的困惑大山里的“艳遇”小店里的“灰
姑娘”戴军帽的民族大理古城随想感通寺有感第三章　踏上滇藏路雨过“拉闸坡”沙溪古镇探幽巧遇
白族火把节走进丽江恬静的小镇，简约的婚俗忽闻白沙细乐寻访洛克故居热情的彝族朋友梦里泸沽湖
彝风园体味彝文化虎跳峡听涛一路艰险过哈巴“瑶池”惊现纳西舞童话世界碧塔海艰难的白马雪山神
山与冰川险过塌方泥石流澜沧江畔古盐田红拉山“第八道班”路遇孤狼语言不通的尴尬第四章　艰险
川藏路夜闯登巴村入住藏民家忠实的朋友“小黑”多不吉一家好心人黄师傅两过邦达在昌都的幸运去
八宿的路上小学校里的故事翻越安久拉山雨中现佳境穿越通麦天险鼠患之夜雨中色季拉幽幽古堡荒野
静悄悄最后的米拉山拉萨的天空
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《风雨单骑走滇藏-南宁-拉萨80天》

章节摘录

　　7月8日，向昆明进发，路经师宗、石林、宜良，路程230公里。　　从罗平出来，一路上为多云和
晴天，尽管太阳很大，但有徐徐微风吹来，使人感到并非无法忍受。我已吸取教训，不再穿短袖衫上
路，在此之前我因穿短袖长时间在烈日下曝晒，双臂被晒伤而脱皮，火辣辣地疼，其色黑如炭。　　
往昆明方向的地势仍在不断上升，常遇到四五公里的上坡道，但坡度不陡，骑行难度不大。越靠近昆
明，路上的车辆越多，受汽车尾气之害越重，特别是遇到大货车开过，不仅带来一阵夹着水和沙子的
风吹打到你的脸上和身上，而且还要排放许多的废气将你包围。最让人受不了的是那种质量不好的载
重卡车，它排放的是浓浓的黑烟，能把你整个人给淹没十几秒钟，此时你又正好推车上坡，必须大口
呼吸，不宽的路面无处躲避，只能被迫将那该死的废气给吸了，真让人受罪不已。　　好在公路两旁
的田园景色令人一路陶醉，各种农作物、经济作物竞相展示着各自的风姿，除了人们熟悉的玉米水稻
外，有开着白色碎花的马铃薯，具有王者风范的云烟，稀有的小麦，偶尔可看到成片的桑树，最惹眼
的当属贯穿云南东西部的苹果树，树上挂满红红绿绿的苹果，煞是诱人。苹果原本是北方的物种，如
今在南方扎根，估计也是近几年的事情。路上少不了有摆卖刚收下的苹果、梨、桃的。从罗平至师宗
的路上还有摆卖蜂蜜的，多达十几处，都是路边的养蜂人现采的新鲜蜂蜜，他们将蜂蜜装在玻璃瓶里
，而后摆放在架高的木板上，一排排很整齐，瓶里蜂蜜颜色也各有不同，橙、黄、白晶莹透亮很是诱
人，说明这里的气候适合多种植物的生长，花粉的品种多，质量好，从而引来大批养蜂人。　　过召
夸不远的路口，只见一牌坊上写着一副对联“诸葛亮在此七擒孟获，唐国强就地重温历史”，乍一看
觉得好生奇怪，如何将唐国强与诸葛亮相提并论？
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