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内容概要

這本書適合任何對於家中診所或美容沙龍中使用天然植物油的人們。植物油是大自然所給予的神聖之
禮，好好運用它並且享受他們帶來的益處。
精油是來自於植物芳香或活性物質的濃縮萃取物，一般來說不能直接塗抹在皮膚上。有些精油對皮膚
十分容易造成刺激不適或使皮膚乾燥。所以精油需要透過某些媒介來稀釋它們，這些就是植物油的用
處了。
這本書是一本有關於將天然的物質以自然療法方式運用的書，當化學知識被高舉的時候，這本書是寫
給那些扎根於採取輔助或另類方式進行保健專業或美容專業人士的。這也是寫給所有熱愛大自然，並
且想要與大自然一起工作的人的書?芳香療法?基底油以及植物油都是這個自然傳統的一部分﹐並且不
應該受到約束反而變的一點用處也沒有﹐讓大自然的生態多樣性作為治高的主宰吧﹗
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作者简介

揚．古密克(Jan Kusmirek)
揚．古密克早在1980年代接觸自然醫學，並且致力於研發符合環境保護的產品，曾接受過芳香療法、
西洋藥草醫學及營養學方面的訓練。揚協助過許多世界知名化妝品品牌找尋優質精油與其他天然成份
原料，並且曾經擔任前英國合格芳療師註冊協會(RQA)與芳香療法組織協調會(AOC)的議會代表。他
的許多文章都曾刊登在各大國際芳療期刊與其他產業期刊中，其專業受到許多芳香療法協會器重，並
邀請成為榮譽會員。
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精彩短评

1、植物油工具书，就这几本。还都是台湾的。
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