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《美国生活大爆炸》

内容概要

美国是移民的国家，是各国文化的大熔炉。来自全世界各地的人们带着自己独特的文化和美食，还有
各自的风土人情，涌进了美国。于是，我们领略到每个国家文化的优缺点，兼收并蓄，融会贯通，创
造出与众不同的美国文化。
编辑推荐：
一个中国科学家在美国硅谷的生活观察录；
一个民主国家的生活细节，往往比政治更值得深思。
在美国，你能找到世界上任何一种人、任何一种信仰、任何一种生活方式，但他们都保持个性而又互
不干扰地生活在一起。
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《美国生活大爆炸》

作者简介

冰清，食品营养学专家，现任硅谷生物公司高级管理人员，自幼喜爱文学创作，中学时代就开始在报
刊杂志上发表文章，作品曾在《北京晚报》，《北京青年报》，《世界日报》，《星岛日报》等传统
媒体上发表，并多次在广播电台，电视台的征文比赛中获奖，在北美网站的一些征文比赛中也曾夺冠
。曾经撰写以下专栏：《星岛日报》的“家乡美馔”，《明报》的“玉壶冰心”，《留学生》杂志的
“美食”，美食杂志《品》的“有机天地”。作品被收录《白纸黑字》、《硅谷浮生》、《他乡星辰
》等书。
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《美国生活大爆炸》

精彩短评

1、久违的傻书。和科普没半毛关系。作者想来是非常喜欢写总结，每篇最后总有人生哲理蕴含其中
，受教！
2、内容有些是不知道的，多少能扩充些生活认识，但文笔和叙事水平，不敢恭维⋯⋯
3、在留学后定居美国成为硅谷一家生物公司白领职员的冰清所写的《美国生活大爆炸》一书中，记
录了在美国生活的艰辛并非国人想象中的美好。
4、作者严重高估自己。一本既不华（文字，才华情感情致），又不实（内容、实际实用充实）的书
。
5、写的语言不符合我一向的审美标准，但是很实用啊。普通人的生活，有职场，有婚姻，有他人，
有世界。很多的小事我们也会遇到，不过可能没有硅谷人们那么有激情，创造力。我们需要这样的氛
围。我呢？需要好好学英语，体会到英语太重要了。

Page 4



《美国生活大爆炸》

精彩书评

1、在留学后定居美国成为硅谷一家生物公司白领职员的冰清所写的《美国生活大爆炸》一书中，记
录了以下事件：1.硅谷一个幸福的一家四口，太太不工作，家里全靠先生一人撑着，经济危机来临，
先生被裁员，生活难以为继，先生带着一家四口全部自杀。2.还有个先生，因为裁员失去工作，不看
沉重的房贷和生活负担，举枪杀了太太然后自杀。3.一家华裔家庭，先生太太相继被裁员，先生愤怒
之下跑到公司枪杀了公司老板和人事处长。4.作者所在公司裁员，作者所在整个部门被裁，作者的同
事布莱恩大哭，因为他太太没工作，父亲刚得了癌症，正是需要钱时候，压力让九尺男儿失声痛哭
。5.作者同事安瑞亚和丈夫住在小船上，因为买不起房子也租不起房子。不知那些天天叫嚷美国是天
堂的人如何感想，你们真的去过美国吗，还是只是靠心中的幻想来赞美美国？本书的作者工作之初就
是在一个大仓库里，夏热冬寒，工作上中国人当牛做马尽干苦活，一到升职都是白人上，你说她们跑
到美国有什么好呢？
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《美国生活大爆炸》

章节试读

1、《美国生活大爆炸》的笔记-第118页

        看看别人眼里对生活的定义。幸福很近，看你有没忽略

2、《美国生活大爆炸》的笔记-第97页

        请享受生活
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