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《荷光者》

精彩短评

1、每个人都有心光
2、恩
3、里面的一些观点蛮有趣的。成为一名光明使者，把光明带给周围的的黑暗。如果一东西在你存在
的空间里是“否”，那么可以在你重新创造的空间里成为“是”。人，不应该成为做事的人，而是应
该成为“是”某种的人。不是“做”，而是“是”。
4、being ,not doing 
5、进一步教导如何做自己
6、凌晨静坐意识到自己所求一切的本质都是为了内心的平静。当下是修剪自己的最佳时刻。然后白
天就读到了这本书。“不是做，而是是。是平静。”很感恩。
7、我是真心没看懂
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《荷光者》

章节试读

1、《荷光者》的笔记-第101页

        【荷光者的五大步骤与五大原则】：

步骤1：弄清你的人生目的。
原则1：人生是无意义的，而那正是神最伟大的礼物。

步骤2：将你的目的，由“做”（Doing）转译为“是”（Being）。
原则2：那是一个存在的人（Human Being），而非一个做事的人（Human Doing）。

步骤3：不论你现在正在做什么，立即移入你想要成为的“存在状态”。
原则3：每样你存在的东西，都是因为你选择那样，你才会是那样。

步骤4：观照反面，并视之为机会。
原则4：一旦决定了你是什么，与它不像的每样东西都会出现在空间中。

步骤5：容许“形式”创作它自己。
原则5：“存在”变成了“形式”。

（备注：本人所阅为台湾方智出版社的版本，王季庆翻译。其翻译用词仍值得商榷，某些地方过于台
语化或指意不明，希望大陆的出版商出版此书时能对译文进行审定或重新翻译。
  以上摘录经过本人的细微润色，以使大陆读者可以更好理解英文原文旨意。）
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