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《另類人生》

内容概要

◎聯合推薦：李家同、陶晶瑩、蔡依林、蘇麗文
不放手一博，你怎麼知道夢想不會實現⋯⋯
一本為你帶來無限能量的書。
這是一本  寫給台灣的情書
因為，台灣還有這麼多堅持夢想的人⋯⋯
這個夏天，energy因為主持電視節目super energy：一個進入別人人生角色的節目。原本只當作接了一
個新節目的Energy，卻在那一趟又一趟的真實體驗中，發現原來在這片土地上，還有那麼多從來沒有
放棄夢想，還在努力奮鬥的人。這趟夏日的奇妙旅程，這趟另類的人生之旅，最後竟成為他們開啟自
我的奇妙轉折。
Energy說他們不是本書的作者，這本書是所有這塊土地上的夢想者的集體創作。他們更不是這本書的
主角，主角是這本書中所有勇敢的人生英雄──他們從不在生命的挫折裡悲傷，反而活得更好、更快
樂⋯⋯跟大多數人很不一樣。
他們有一個共通的名字：另類人種。
希望你也能參與這趟另類人生之旅，這趟尋找能量的旅程。
發現一直存在自己心中的那個夢想，原來還有機會實現⋯⋯
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《另類人生》

作者简介

另類人種
所有在人生中為夢想奮鬥的另類人種。
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《另類人生》

精彩书评

1、原文：http://ourvoicebox.sg/posts/energy_bookEnergy 出新书了，这次他们出书是为了配合他们主持
的一个节目。特别的是他们要尝试，体验各种不一样的行业而且不管他们做什么一切都不是只做个样
而是通通来“真”的。书基本上就记载了他们在尝试各种行业时候的心情和他们的一些感触。书里有
几篇故事是非常令人感动的。如小刚在里头写到通过这个节目，他才真正觉得自己成Energy的一分子
。那篇文章让人读了尤其感动。Energy 在的演艺生涯也不能说是一帆风顺，他们经过了很多的磨练，
而且团员不停地更动，但是他们还是一直坚持到今天；他们对于音乐和舞蹈的坚持是我们只得学习的
精神。另外，阿弟在书里也提到自己当了爸爸过后的改变；还提到没有办法陪亲眼看着宝宝的诞生是
他这一生中的遗憾。这些一段段的故事都非常令人感动。虽然Energy 说这本书的主角不是他们，但相
信这只是他们太谦虚了，因为不是每个艺人都会为了节目而那么卖命。可能也因为他们真的在节目中
付出了真感情，所以他们在书中真的有感而发，才会有那么感动人心的几篇文章。《另类人生》中他
们分享最精彩的应该就是他们四人体验消防工作的那一章。要身为艺人的他们尝试这种专业性的工作
还真地向高难度挑战。他们的勇气是令人佩服的。如果你是超级Energy 的粉丝，这本书一定会让你更
深一层地了解他们；这是一本文字多图片少的书，里头没有他们特意摆帅帅的姿势，拍到的只有他们
汗流浃背很真实的一面。通过他们的文字，看得出Energy 已经成熟了很多，相信他们在往后的作品会
带给歌迷更特别“另类”的作品。
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