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内容概要

作者輔導過一千位中輟生，深深明白不會讀書學生的煩惱，告訴你如何提升讀書動力，並且以心智訓
練的方式來改造讀書方法。
會讀書不是天賦，本書有日本最強家教，傳授你普通人絕對學得會的讀書密技！
高中輟學後進入職場，驚覺學歷的重要性，下定決心努力讀書，搖身一變成為月收入三百萬的大學生
！
國中輟學完全不出家門的宅男，最後考取理想大學！
模擬考慘敗的女學生，二十天捲土重來，竟然同時上榜三所大學！
他們都可以，你也可以做得到！
追分成功三要素
讀書法
精神管理
蒐集情報
照著做，即使沒有上高中，也能進入自己心目中的第一志願！
東大特訓班實作版
指導過一千多位「不會讀書」學生的專業家教，以教學多年的經驗看透每位學生的洞察力，得到許多
家長與學生的信賴。
數學不好的人房間一定髒亂？
學英文時「隨性讀」比「仔細讀」學得更好？！
不論何種考試「讀書方法」都只有兩種！
找出你不會讀書的原因！提供最適合你的讀書法！
專教「不會讀書學生」的專業家教，挖掘你的讀書潛力！達到短時間贏過天才資優生的秘密！
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作者简介

益森直義
專業家庭教師。
1989年京都大學文學部哲學科畢業。
曾在全國舉辦各種就職相關講座的東京學院裡擔任講師（負責高中同等學力鑑定考試），2009年以專
業家庭教師身分獨立創業。
全學科教學中曾指導過一千多位學生，學生範圍包括小學生到高中生。
藉由指導多位學生學到的經驗以及看透每一位學生的洞察力，得到許多家長與學生的信賴。尤其是指
導「不會讀書學生」方面評價相當高。
在東京學院裡曾活用人文、社會、自然等跨越多領域的博學知識，企劃、主辦各種學院式講座。
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书籍目录

前言
第１章　普通人請把握產生「幹勁」的方法
１大家都在為「無法提起幹勁」苦惱
２其實「讀書法」有一半內容都與「態度」有關
３越想著「得努力才行」越容易陷入困境
４「優柔寡斷」是「不會讀書的人」的共通點之一
５「比自己辛苦的人」的成功經驗是關鍵
６想著「連這樣的我也能做到吧」的時候，表情會立刻為之一變
第一章總整理
第２章　普通人請學會跨越「挫折」的方法
１不可「茫然地進行」，要「適當地做」
２「頭腦頑固」的人「身體也硬」？
３「挑食」嚴重的人大多會「挑人」
４首先，從整理房間、遵守時間跟約定開始吧！
５伸展與散步是所有運動的基礎
６開始認真讀書後的一個月是「挫折」的顛峰期
第二章總整理
第３章　普通人請培養「實際上的積極」
１「不明確的希望」與「具體現實」正面碰撞後會開始瓦解
２擁有現在立刻能做到的最大的「動機」
３故意讓自己以為「做得到」屬於「想法上的積極」
４「實際上的積極」是了解自己「具體來說應該做什麼」
５不管想實現的目標有多大，都會走到「設定一天進度」這一步
６「今日一天的微小差距」會成為「一年後的巨大差異」
第三章總整理
第４章　普通人請了解「讀書方法」
１了解「讀書方法」的話，在所有考試準備中也能適用
２即使是數百頁的講義，只要簡化成幾頁的「重點」就不會失去幹勁
３以「適當」的等級將難度降低
４為了把「學會的知識」轉成「能用的知識」，「練習題目」是必要的
５成為活用「最棒數據資料」的「考古題主義者」
６問「好問題」的人成長的速度快到讓人驚訝
第四章總整理
第５章　普通人請學會克服「不安」的方法
１每年都會重複一百萬次「我打算明年再好好加油⋯⋯」
２說著「因為會想東想西的⋯⋯」的人其實完全沒在思考
３全部都從「了解現狀」、「客觀地了解自己」開始
４「最失敗的人」是「最成功的人」
５請把「不安」當成直到最後都有的感受、「自信」是直到最後都沒有的感覺
６「做到最好」、「不想要後悔」是最後關頭裡最重要的關鍵
第五章總整理
第６章　普通人請學會把握「運氣」的方法
１是否覺得「自己是運氣好的人」？
２所謂「命運」，具體來說是會在「個性」與「生活」中表現出來的
３認知自我改革是從「改變意識」、「改變想法」開始
４情意自我改革的基礎在「家中人際關係」裡
５技能自我改革的關鍵是發展優點、掩蓋缺點的「經驗」
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６「運氣」是跟著「緣分」來的
第六章總整理
結語
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