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内容概要

本书以图文形式介绍腰骨酸痛问题，阐述了正确观念的树立、认识腰骨酸痛、腰骨酸痛自我诊断、就
医与医药、饮食与运动、预防等内容。

Page 2



《腰骨酸痛完全搞定》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 3


