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《关于爱》

内容概要

本书最早出版于1940年，德文版甚至早于西班牙文版问世，之后各篇内容散见其他著作，都属于奥尔
特加-加塞特最知名的文章。
作者潜入爱的不同阶段，揭发爱的心理、爱的意义与意识的差异，探讨坠入情网的现象及对于爱的对
象的选择，并厘清一般人对爱的错误认知。关于爱，奥尔特加-加塞特为我们进行了一场最精彩的哲学
讨论。全书写作风格自然，让人原以为看到的是位哲学家，最后发现读到的是位温暖的作家。
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《关于爱》

作者简介

何塞·奥尔特加-加塞特于1883年诞生在西班牙马德里，他是近代西班牙最伟大的思想家，也是西班牙
共和国的知识领导者之一。
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《关于爱》

书籍目录

苏格拉底与赞西佩的和解
导读 爱是从位格的生命中心辐射出去的合一动能
谈女性对历史之影响
观桑提拉纳公爵夫人之肖像有感
莎乐美所代表的女性类型
画框随想
高尔夫球场上之对话
—谈印度教中“法”之观念
爱的面貌
沉默，最高的智慧
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《关于爱》

精彩短评

1、已读：“莎乐美所代表的女性类型”一章。
PS：这本书有几篇从女性角度讲“爱”，有几篇涉及到印度宗教。总体来说通俗易懂。应找找奥尔特
加·加塞特一些更深刻的哲学书来读。
2、前言可得五星
3、爱与“坠入情网”
4、较他的论艺术，不算太喜欢论爱。 有许多偏见，关于男女。不过，提供了另一种思路。譬如他说
：我们习惯性地将高级的东西用低级的东西来解释。
5、2015年初看过，当时非常喜欢“爱的面貌”一节。昨天重新翻完这本随笔，觉得还不错。费希特说
，哲学思考在根本意义上意味着不去生活，而生活在其根本意义上意味着不去做哲学思考。又想起诺
拉艾芙隆那句“阅读是逃避，也是逃避的反面”。其实，这类探讨阅读得再多也似乎解决不了实际问
题。但不同的作者可以给我们提供不同的视角看世界。“爱在本质上是一种向外涌出的行为⋯⋯从我
走向你”。“爱将其对象笼罩在善意的氛围里”。“爱是不断地赋予生命，创造并维护着所爱的对象
”。
6、这是一本关于哲学性很强的书，对爱有深度的思考和理解，感触最深的就是作者关于欲望和爱的
解读。
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