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《TED竞争心理学》

内容概要

人类社会进入了互联网时代，很多商业模式发生了根本的变化，尤其是跨界竞争，你有时候连对手是
谁都不知道，悄无声息地就被颠覆了。创新者不断从一个领域进入另一个领域，边界正在打开，每个
行业都可能被击破，旧思想正在渐渐消失，一切都将面临推倒重来的过程，竞争无处不在。
“事实表明，竞争是有用的，但它在达到某个点之后就不再有用。” 竞争不是非输即赢，也不是我们
取胜的唯一法则。在竞争与合作中做出合理的决策，可以在人生中和商业上获得更大的收益。
本书以人类学与社会学为依据剖析市场竞争，从人类天性、商业规则、社会心理等方面阐释竞争如何
影响你的思维和行为，分析竞争背后的博弈心理；从商业角度，讲述企业应如何在竞争中规避山寨、
创新趋同，逐底竞争等风险，深入探讨博弈论的核心本质，重新定义人与商业

Page 2



《TED竞争心理学》

作者简介
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《TED竞争心理学》

书籍目录

第一部分
个人竞争：“你死我活”的零和博弈
第一章争强好胜是天性
手足相争的原始冲动
睾丸素决定你的好胜心
吵架是学习合作的一种方式
竞争是本能，合作是天性
第二章分数高低：当知识变成了数字
当教育成了商品，分数就成了价格
成绩每增长一分，内在动机就会削弱一分
越被拒绝，越有吸引力
接受不确定性
设法筛选胜者会适得其反
第三章男女之争：恋爱如战场
性是一种竞赛
竞争中的生理本能
婚礼也是竞品
男女关系中的成败思维
家庭不平等，工作就不平等
成双入对的诱惑
第四章愤怒的小鸟：谁是谁的上司
如何判断你属于哪个社会等级
社会地位的层级
众包与共享的成功
打破管理层级
摆脱啄序的鸟
第五章得分，得分：人生的价值在于比较吗
光荣的另一半是苦痛
竞技的代价
赢是一种极致偏执
如果球正在下落，抓住它
未来公司是员工所有制
第二部分
成群结队还是卓尔不群
第六章鸡头凤尾的选择
大多数人都在单打独斗
正当的不正当行为
所有的骗子都是取悦者
华尔街之狼
贪婪的资格只属于精英
为了控制，你必须放弃控制
让每个人的利益保持一致
第三部分
赢家通吃：事实果真如此吗
第七章“山寨”是竞争的副产品
“山寨”是竞争的副产品
创意越来越趋同
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共享和信任是可预见的损失
错位的舒适感
设计思维的用处
第八章大而不倒：风险是如何产生的
更大、更强、更贪婪
什么样的人拥有公司
大数据的自大
第九章逐底竞争：我们还能相信谁
被动的沉默与遵从
逐底竞争的恶性循环
廉价的成本相当高
外部性是伪经济学
买卖便宜物，别人必定付出代价
第十章世界之巅：多元化的未来
世界不是非输即赢
基因属于谁
博弈论和公地悲剧
第十一章更大的奖励：这个世界会好的
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《TED竞争心理学》

精彩短评

1、这本书虽然书名和标题都取得很像那种快餐文学。但实际上很值得一读。它引发了我对以下问题
的思考：1.独生子女 2.补课、申请大学、作弊 3.出轨 4.员工的忠诚度和公司的创造力 5.山寨 6.逐底竞争
7.可持续发展 8.不是非输即赢。
总之还是引发了挺多思考的，推荐。  
2、真烂
3、来不及读也不想读了。满满都是密密麻麻的字，好像是一个又一个案例，对现阶段的我来说，心
理学并不是急需补充的知识。
4、很另类的角度。不算是传统的竞争心理学⋯⋯涉及的范围比较广~还算好看！
5、一花独放不是春
6、书的后半部分乏善可陈不值得读，前半部分有些有趣的话题值三星，这些话题让我想到了更有趣
的东西，加一星。
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精彩书评
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《TED竞争心理学》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com
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