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内容概要

人生道路不平，其实是心不平。得失心、是非心、分别心、荣辱心⋯⋯任何一种存有妄念的心，都会
让我们焦虑，而所有的焦虑，其源头都是因为执著。
最智慧的女人并不是要把所有精力都放在事业、婚姻、家庭上，而是应该时刻观照自己的心，斩断焦
虑的源流，让身心处于喜悦和饱满之中，这种女性也是最幸福、最快乐的。
世上没有什么比自己的心更重要，安放好自己的心，让生命在平静祥和中焕发出光彩，这样的智慧女
人，怎不令人爱？
这本书，写给所有身处焦虑之中的女性。作者以清凉的文字，还你一颗清净的心。
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作者简介

静柏心然（马超），淡然笑对世间的都市修行者，当初由于对佛学的喜爱，选择了西藏民族学院的藏
传佛教哲学专业作为硕士学位研究方向，师从著名藏学家索南才让先生。
生活在尘世，自有一套调心、治心的方法。现为专职作者，希望通过文字带给读者心灵的平和与安宁
。
已出版作品《时尚佛学》、《高僧说什么》、《禅 门境界论.平常心》、《心.行》、《老北京的民间
传说》等。
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《金刚经》告诉你的人生实相174
第八课“静”的力量
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在任何时候，都要让自己学着平静182
放空心灵，你才会安静189
心不静，就意味着生活理不出头绪193
你所迷恋的，并不值得迷恋197
第九课《金刚经》的世界里没有焦虑
作为女人，你为何焦虑205
当你践行“不执着”时216
其实你可以没那么多压力222
第十课智慧女人，不会只活在自己的世界里
心向菩提，一念成觉233
读懂《金刚经》，然后努力去践行236
心安处，便是大自在242
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精彩短评

1、精华部分还做了摘抄。很受用，我们最大的敌人是我执，而不是他人。
2、偶尔需要静一静
3、灰常不错，写得很有味道。
4、文字风格很柔，诗一般的。虽然不是自己喜欢的风格，但真心感觉很适合女性去读。可能本人是
个粗线条的汉子吧。书中对女性焦虑的原因剖析得比较到位。看得出，读者对《金刚经》还是有一定
理解的。比什么仁波切的鸡汤文读来舒服。
5、文笔不错，值得一读。
6、有很多地方有同感，但感觉实践起来不简单。重要的还是自己内心足够强大，眼界以后宽广。
7、佛经⋯⋯
8、果然是超哥的大手笔
9、比上不足比下有余
10、gfgg
11、人生需要鸡汤，以及神神叨叨的鸡汤。
12、一般，讲的不透彻，绕晕了
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