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内容概要

《梅奥拯救乳房全书：乳腺癌抗癌权威指南》为读者提供乳腺癌预防、诊断及治疗方面最全面、最前
沿的专业知识和心理支持。全书共分为3大部分24章。内容涵盖癌症基础知识、乳腺癌高危因素及预防
、最新筛查方式、癌前病变、乳腺癌的全面诊断、乳腺癌的治疗与乳房重建、乳腺癌的特殊合并情况
、乳腺癌的复发及晚期治疗、卵巢癌及子宫恶性肿瘤、恶性肿瘤确诊后的心理调适与情感沟通、缓解
治疗的副作用、辅助治疗；以及当癌症最终走向不可逆转的结局时，应如何接受现状、保持希望，最
终安宁地离开。并特别增加针对患者家属与爱人的内容，向他们提供心理帮助与指导，充满了人文关
怀。
本书的主编来自著名的梅奥医学中心，两位主编在乳腺癌的治疗与预防领域具有很高的理论水平与丰
富的实践经验。他们是本书权威性与准确性的保证。同时，针对乳腺癌的特殊性，增加了心理支持的
内容，关注患者及家属的心理健康与情绪管理。这样的内容设置在国内同类图书中几乎是独一无二的
。
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精彩短评

1、很难得的关于乳腺癌的权威指南~
2、通过专业专科医生翻译，用通俗易懂的语言将乳腺癌诊治规范、罹患癌症后相关心理建设等详细
展现，是一本全方位的专业-科普书籍。希望对所有乳腺癌患者有益
3、刚开始阅读，梅奥的书和国内一般的科普感觉差别很大，在保健书中充斥着快餐文化的今天，能
有一本让人踏踏实实阅读的书不易。
4、理论基础实用。不仅教会患者如何面对疾病并选择治疗。同事告诉患者如何面对生活和死亡。只
是在国内现有的文化和治疗环境下有些内容稍显不适宜。
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