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内容概要

女人如花，娇嫩又脆弱。在世事的流转中，总难免受到心灵的伤害。如果每个女人都能够尽早地掌握
一些处世的技巧，那么，就一定可以将这种伤害降低到最小，从而能常在快乐、幸福与自足中滋养身
心，享受一个个阳光灿烂的日子。本书介绍的就是女性朋友们所必须掌握的处世技巧。
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章节摘录

书摘　　积极心态让女人成功　　美国成功学学者拿破仑·希尔关于心态的意义说过这样一段话：“
人与人之间只有很小的差异，但是这种很小的差异却造成了巨大的差异!很小的差异就是所具备的心态
是积极的还是消极的，巨大的差异就是成功和失败。”　　一个女人面对失败和挫折所持的心态如何
，将决定她一生命运的好坏，而心态的好坏则由一个人的自信心强弱来决定。　　在女人的一生中随
时会碰到困难和挫折，甚至还会遭遇致命的打击。在这种时候，心态的积极与消极会对事业的成败产
生重大的影响。　　郑女士和崔女士同样在市场上经营服装生意，她们初入市场的时候，正赶上服装
生意最不景气的季节，进来的服装卖不出去，可每天还要交房租和市场管理费，眼看着天天赔钱。这
时郑女士动摇了，她以认赔了3000元钱的价钱把服装精品屋兑了出去，并发誓从此不再做服装生意。
而崔女士却不这样想。崔女士认真地分析了当时的情况，觉得赔钱是正常的，一是自己刚刚进入市场
，没有经营经验，抓不住顾客的心理，当然应该交一点学费；二是当时正赶上淡季，每年的这个季节
，服装生意人也都不赚钱，只不过是因为她们会经营，能够维持收支平衡罢了。而且，崔女士对自己
很有信心，知道自己适合做服装生意。果然，转过一个季节，崔女士的服装店开始赚钱。三年以后，
她已成为当地有名的服装生意人，每年可有5万元的红利。而郑女士在三年内改行几次，都未成功，
仍然穷困潦倒，一筹莫展。　　这倒让人想起了两则有趣的寓言故事：　　古时有一位国王，梦见山
倒了，水枯了，花也谢了，便叫王后给他解梦。王后惊恐地说：“大势不好。山倒了指江山要倒；水
枯了指众叛亲离，君是舟，民是水，水枯了，舟也不能行了；花谢了指好景不长了。”国王惊出一身
冷汗，从此一病不起，且愈来愈重。一位大臣要参见国王，国王在病榻上说出他的心事，哪知大臣一
听，大笑说：“太好了，山倒了指从此天下太平；水枯了指真龙现身，国王，你是真龙天子；花谢了
，花谢见果子呀!”国王全身轻松，很快痊愈。　　有这样一个老太太，虽然到了安享晚年的时候，但
她整天为两个儿子操心。大儿子是染布的，二儿子是卖伞的，天一下雨，她就会为大儿子发愁，因为
不能晒布了；天一放晴，她就会为二儿子发愁，因为不下雨二儿子的伞就卖不出去。老太太总是愁眉
紧锁，没有一天开心的日子，弄得疾病缠身，骨瘦如柴。一位哲学家告诉她，为什么不反过来想呢?天
一下雨，你就为二儿子高兴，因为他可以卖伞了；天一放晴，你就为大儿子高兴，因为他可以晒布了
。在哲学家的开导下，老太太以后天天都是乐呵呵的，身体自然健康起来了。　　看来，事物都有其
两面性，问题就在于当事者怎样去对待它们。上面提到的郑女士只看到赔钱的一面，而看不到将来会
赚钱的发展前景，不能以积极的态度去分析事物；而崔女士的态度则是积极的，她更多地从将来的角
度看待当前的不景气，所以，她能顶住压力，坚持到底，直到最终取得了成功。　　成功女人对待事
物，不看消极的一面，只取积极的一面。如果摔了一跤，把手摔出血了，她会想：多亏没把胳膊摔断
；如果遭了车祸，撞折了一条腿，她会想：大难不死必有后福。她把每一天都当作新生命的诞生而充
满希望，尽管这一天也许有许多麻烦事等着她；她又把每一天都当作生命的最后一天，倍加珍惜。　
　美国潜能成功学家罗宾说：“面对人生逆境或困境时所持的信念，远比任何事都来得重要。”这是
因为，积极的信念和消极的信念直接影响创业者的成败。　　积极的心态有助于人们克服困难，使人
看到希望，保持进取的旺盛斗志。消极心态使人沮丧、失望，对生活和人生充满了抱怨，自我封闭，
限制和扼杀自己的潜能。　　积极的心态创造人生，消极的心态消耗人生。积极的心态是成功的起点
，是生命的阳光和雨露，让人的心灵成为一只翱翔的雄鹰。消极的心态是失败的源泉，是生命的慢性
杀手，使人受制于自我设置的某种阴影。选择了积极的心态，就等于选择了成功的希望；选择消极的
心态，就注定要走人失败的沼泽。如果你想成功，想把美梦变成现实，就必须摒弃这种扼杀你潜能、
摧毁你希望的消极心态。　　女人的消极心态主要表现在以下三个方面：　　第一，永远长存。即把
短暂的困难看作永远挥之不去的怪物，这是在时间上把困难无限延长，从而使自己束缚于消极的心态
不能自拔。　　第二，无所不在。即因为某方面的失败，从而相信在其他方面也会失败。这是在空间
方面把困难无限扩大，从而使自己笼罩在失败的阴影里看不到光明。　　第三，问题在我。即认为自
己能力不足，一味地打击自己，使自己无法振作。这里的“问题在我”，不是勇于承担责任的代名词
，而是在能力方面一味地贬损自己，削弱自己的斗志。　　女性朋友，你有过这样的情形吗?如果有，
请尽快从消极心态的阴影里解脱出来。记住德国人爱说的一句话吧：“即使世界明天毁灭，我也要在
今天种下我的葡萄树。”　　P3-6
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编辑推荐

　　女人如花，娇嫩又脆弱。在世事的流转中，总难免受到心灵的伤害。如果每个女人都能够尽早地
掌握一些处世的技巧，那么，就一定可以将这种伤害降低到最小，从而能常在快乐、幸福与自足中滋
养身心，享受一个个阳光灿烂的日子。本书介绍的就是女性朋友们所必须掌握的处世技巧。
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