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《奋斗（下）》

内容概要

一个奋发有为的年轻人。
他有两个父亲，于是他发现两条生活道路。
他有两个恋人，于是他拥有两种情感。
他有一种理想，却导致另一种现实。
他有一种最可贵的精神，那就是不停地奋斗。
年轻俊朗的陆涛有才华、有激情。自建筑学院毕业后，他一直希望能够成就一番辉煌的事业，继父陆
亚迅却经常提醒他要更多地脚踏实地。陆涛的亲生父亲徐志森携巨款来到北京发展房地产业，陆涛赫
然发现自己有了两条不同的生活道路⋯⋯
和陆涛一同毕业的还有他的几个“死党”：向南、华子、米莱、夏琳、杨晓芸等人。几个年轻人在毕
业后的几年时间里，通过事业了解到人及社会的互动关系，通过爱情体味着梦想与现实，责任和友谊
的真谛。他们经历着生活和爱情的波澜，有时迷茫有时苦痛，但他们努力地奋斗，并将最真挚的笑脸
留在了青春的岁月中。
关于人的奋斗，关于人生理想的追求，关于现代情感的深层次发掘，一部叩问现实的青春励志小说。
当代城市主题，表现当代人面对生活、爱情、事业等问题的态度。带着叛逆与努力、激情与迷茫，轻
松而帅气地呈现了感情的纠葛，带着京味儿十足的花言巧语与幽默，全书精神层面是积极向上，坚持
自我，顽强不屈。由赵宝刚执导的32集同名电视连续剧正在全国卫视火热播出，在电视观众中引发了
“奋斗”热潮。

Page 2



《奋斗（下）》

作者简介

石康，生于1968年，北京人，联大航天工程学院电子系计算机软件专业毕业，又在哈工大管理学院技
术经济专业获理科硕士学位，毕业后编程一年，1993年至今从事写作。著有长篇小说《晃晃悠悠》、
《支离破碎》、《一塌糊涂》、《在一起》、《激情与迷茫》、《心碎你好》，随笔集《鸡一嘴鸭一
嘴》，代表剧本有《大腕》、《北京风情画》、《奋斗》等。
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《奋斗（下）》

精彩短评

1、嘻嘻哈哈的文字我喜欢
2、读到最后了竟然
3、受不了了，读不下去了⋯⋯
4、石康是个看事比较透的人
5、比电视好看。很真实的故事，现在这个年龄看正好。
6、我真觉得陆涛挺操蛋还挺傻逼的，这个女的那个女的爱着，然后蹦出来一有钱的老爸，自己赚着
钱，末了来一句，这不是我想要的生活？尼玛，你坑爹呢
7、把别人的理想当成自己的来奋斗，那如果对方是嫁个大好人那我也跟着一起努力么。
8、“你这么跟张婶说吧,他人要是换成陈冠希,我就答应.” 冲这个对白, 必须要加一星.
9、我们还有家。 
我以后就会像男人一样努力，一样自私。
对自己越严格，对别人越宽容的人，就是越了不起的人。
10、Z
11、想我当年复读的时光啊。。。。

12、简直就是剧本
13、各種打情罵俏，嬉皮話說出來都是鬼靈精
14、台词经典~
15、下部比上憋屈,尤其是陆涛搞项目那点,石康对80后的讽刺莫过于此吧,全剧从始至终无论怎样摇摆
都回到了华子身上,因为他稳定,踏踏实实
16、就和剧本似的

17、不过电视剧比较好看。
18、还是比较喜欢米莱。。。
19、没有（上）好看
20、下部比上部还现实
21、真没看出谁在奋斗
22、  似曾相识燕归来，尽管依旧很戏剧化，但更真实了！
23、第一部让人觉得有共鸣 第二部让人觉得 故事的人物都在发疯 陆涛躁狂症 米莱失恋恐惧症 向南离
婚后遗症 。。。不太好的结尾 心碎乌托邦 真的很艺术化的 社区 但是放在北京不太现实
24、這部份還可是可以的。
25、除了有点逗，没什么，感觉上无关青春，就是本段子集
26、《奋斗》那年追这个电视剧追的⋯和姐们儿去书店买了一册奋斗来看。我没看过剧本，但感觉这
和剧本没啥区别- -
27、实在看不下去，混乱的逻辑，受不了
28、米莱
29、以前的少年都那么无忧的么？
30、除了陆涛和他老爸那些我不想看，其他的都不错
31、哎
32、就是电视剧的翻版，貌似是先拍电视剧再出的书，所以并无出彩之处，但是比看电视省时间。奋
斗讲的是一个并不现实的故事，没有那么多人可以意气用事，可以青春恣肆。只爱书中的幽默。
33、同上
34、5年前还是在构述一个如此充满激情和梦想的境地，现如今却变为了基情和裸婚的时代...
35、不会看
36、永远觉得书比影视来的好，因为人的想象空间是永远无法准确的表达的！
37、这书比电视好多了，因为书很好，所以显得演员演技好，实际上，我觉得就是剧本好，演员不值
一提，那些演员里每一个我觉得算是中国真正的好演员，当然人家也很努力，总不能让一堆老演员演
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《奋斗（下）》

吧。
38、童年25：嫌钱多没错了
39、我一直都觉得 后15集 比较好看
40、石康确实是贫，但文字功夫真的言过其实⋯⋯ 喜欢米莱！！！ 

41、当初是怎么开始看奋斗的  是朋友的书 自习无聊拿来翻一翻 我是那种开始看了就停不下来的时候
【主要是时间大把大把】奋斗倒没太看出来 只是觉得好事全TM陆涛一人占了 还有那么多选择余地
42、欣慰啊，是个好的结局。其实书名是奋斗不是特恰当，我觉得更多的是心理的挣扎和成长的蜕变
。
43、其实结尾看得我有点没耐心了，太冗长。
44、哈哈~~~下部当时怎么都借不到，只好在网上下~~~
45、只为那一年
46、这个当青春小说看会更好一点。是有点内涵的青春小说。为了可读性通俗性夸张了点，但是也还
是有一定煽动性，感染力的。
47、要不是看过电视剧，估计书本身没什么吸引力。
48、终于把这本磕磕绊绊的奋斗学说给看完了，结局跟我想的不太一样，或许这才是石康想要告诉80
后们的初衷。

撇开那部被改编的连续剧不谈吧，那个片子我没兴趣。
49、每个人有每个人的奋斗故事
50、奋斗中的男男女女，生活中的磕磕绊绊，绘织成了青春这幅图画。
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《奋斗（下）》

精彩书评

1、读《奋斗》一书的时候，脑海里蹦出的人物形象和电视剧《奋斗》里的人物一模一样。夏琳就是
马伊莉，杨晓芸就是李小璐，米莱就是王珞丹，陆涛就是佟大为，向南就是文章，华子就是朱雨辰。
其实并没有迷恋电视剧，只看了一遍。但读书的时候，这几个人物还是自觉地从脑海里显现出来。对
于书没有什么多说的，总的来说，这是一部矫情的书，但读起来很有趣。
2、这个片曾被我作为普通的青春偶像剧bs过，后来直到它的热度退到被后来的n部青春剧不断替代，
我才在某某电视台重播时断断续续看过几集。今天是工作太闲了又没任何有趣的事情或者书本供我消
遣，才从同事那拿来看的。很贫的京腔，即使写成了文字，依然叫人看得过瘾，由衷地佩服作者，每
个人物的刻画都是极其生动的，写本书真是一件不太容易的事，得把人物想周全了，得描绘得鲜活，
当然看书时的想象也刚好倚赖了看过的电视剧。生动，感动。梦想与现实，友谊与爱情，理想与工
作==，看到华子、露露、猪头拥抱在一起的时候，我真的被感动了。友谊万岁！看着米莱、夏琳和陆
涛之间的纠缠，我只能一边感叹爱情的无奈，一边嫉妒又羡慕爱情的伟大。还有杨晓芸和向南使劲折
腾的青春。就像生活中的我们一样。我还能说什么呢？我只能说，这才是生活。这就是生活。为了爱
情，为了友情，为了亲情，为了我们辉煌又脆弱的青春，为了现在的、曾有的、甚至忘却的理想，为
了这一切的一切，好好过吧~
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