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章节摘录

版权页：   插图：   排卵后，卵泡壁塌陷，卵泡膜血管壁破裂，血液流入腔内形成血体，继而卵泡的破
口由纤维蛋白封闭，残留的颗粒细胞变大，胞质内含黄色颗粒状的类脂质，此时血体变为黄体
（CoYpus lutein）。 若卵子未受精，在排卵后9～10日黄体开始萎缩，血管减少，细胞呈脂肪变性，黄
色消退，最后细胞被吸收，组织纤维化，外观色白，称为白体（corpus albicans）。 排卵日至月经来潮
为黄体期，一般为14日，黄体功能衰退后月经来潮，此时卵巢中又有新的卵泡发育，开始新的周期。
2.卵巢分泌的激素卵巢在LH及FSH作用下分泌雌激素、孕激素及少量雄激素。 （1）雌激素（estrogen
）：卵巢主要合成雌二醇（E2）及雌酮（E1）。体内尚有雌三醇（E3），系雌二醇和雌酮的降解产物
。E2是妇女体内生物活性最强的雌激素。 雌激素的主要生理功能有：促进卵泡及子宫发育，使子宫内
膜增生，增强子宫对催产素的敏感性；增加输卵管上皮细胞的活动；促进阴道上皮的增生、角化，使
细胞内糖原增加；促进乳腺管增生；并促进体内水钠潴留及骨中钙质沉着等。 （2）孕激素（progestin
）：黄体酮是卵巢分泌的具有生物活性的主要孕激素。在排卵前，黄体酮主要来自肾上腺；排卵后，
主要由卵巢内黄体分泌。孕二醇是黄体酮的主要降解产物，从尿中排出，因此，测定尿中孕二醇的含
量可了解黄体酮的产生情况。 黄体酮的主要生理功能有：使子宫肌松弛，降低妊娠子宫对催产素的敏
感性，有利于受精卵在子宫腔内生长发育；使增生期子宫内膜转化为分泌期内膜，抑制输卵管节律性
收缩；促进阴道上皮细胞脱落；在已有雌激素影响的基础上，促进乳腺腺泡发育；孕激素通过中枢神
经系统有升高体温作用，正常妇女在排卵后基础体温可升高0.3～0.5℃，此特点可作为排卵的重要指标
。此外，还促进体内水与钠的排泄等。 （3）雄激素（androgen）：卵巢能分泌少量雄激素——睾酮。
此外，卵巢合成雌激素的中间产物雄烯二酮，在外周组织中也能被转化为睾酮。近年发现，雄激素不
仅是合成雌激素的前体，也是维持女性正常生殖功能的重要激素。 月经周期的调节是二复杂的过程。
下丘脑的神经分泌细胞分泌GnRH，通过下丘脑与垂体之间的门静脉系统进入垂体前叶，垂体在其作
用下释放FSH与LH，二者直接控制卵巢的周期性变化，产生孕激素和雌激素。卵巢所分泌的性激素可
以逆向影响下丘脑和垂体前叶促性腺激素的分泌功能，这种作用称为反馈作用，其中，产生促进性作
用的称为正反馈；产生抑制性作用的称为负反馈。雌激素既能产生正反馈，也能产生负反馈；孕激素
通过对下丘脑的负反馈作用，影响垂体促性腺激素的分泌。雌、孕激素协同作用时，负反馈影响更显
著。垂体的促性腺激素能在GnRH的调节下分泌，又可通过血液循环对下丘脑的GnRH产生负反馈作用
（见图2—16）。
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精彩短评

1、很好,质量不错,包装很好
2、看着还行，就是纸张稍微薄点！
3、看起来还不错  字挺清晰的
4、给朋友买的！应该不错吧！
5、书保护的挺好的，很喜欢
6、同标题，整体还可以，我觉得是正品
7、因为很实用,所以再次购买的
8、第二次买书了
9、书的质量不错，和想象的差不多，卖家还赠送了书签
10、不管是不是正版，正是我需要的
11、老妈考试要用的书，最近在看
12、人生必读
13、翻阅后发现多处错误，前后矛盾，如P121胎窘的早期胎动过频大于20次/24小时与P115的正常胎动
计数大于30次/12小时，明显矛盾等。
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