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忌232 对症食疗方 隔水蒸九节虾／章鱼花生猪蹄汤233 木瓜猪手汤／墨鱼干节瓜煲猪蹄234 莲子土鸡汤
／猪蹄凤爪冬瓜汤235 产后恶露不尽 对症药典／饮食宜忌236 对症食疗方 风味墨斗鱼／当归红枣牛肉
汤237 四物鸡汤／三七粉粥238 更年期综合征 对症药典／饮食宜忌239 对症食疗方 鸭子炖黄豆／黄花菜
肉丝汤240 首乌红枣熟地粥／百合炒甜豆241 子宫癌 对症药典／饮食宜忌242 对症食疗方 土茯苓灵芝炖
龟／香菇豆腐汤243 花菜炒西红柿／菜胆扒海参244 儿科常见疾病家常食疗方 小儿发热 对症药典／饮
食宜忌246 对症食疗方 金针菇金枪鱼汤／羚羊角钩藤粥247 石膏退热粥／西瓜皮甜汤248 小儿感冒 对症
药典／饮食宜忌249 对症食疗方 苏子叶卷蒜瓣／葛根花粉粥250 豆豉葱姜粥／白萝卜炖排骨251 小儿流
涎 对症药典／饮食宜忌252 对症食疗方 山药益智仁扁豆粥／陈皮猪肚粥253 山药绿豆汤／桂圆益智仁
糯米粥254 小儿厌食症 对症药典／饮食宜忌255 对症食疗方 开胃罗宋汤／佛手薏米粥256 开胃苹果丁／
南瓜薏米浓汤257 小儿腹泻 对症药典／饮食宜忌258 对症食疗方 四神沙参猪肚汤／三味鸡蛋汤259 苹果
红糖饮／茯苓粥260 小儿遗尿 对症药典／饮食宜忌261 对症食疗方 猪腰枸杞大米粥／山药莲子羹262 山
茱萸覆盆子奶酪／补骨脂红枣粥263 小儿惊风 对症药典／饮食宜忌264 对症食疗方 天麻炖鹧鸪／石决
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明瘦肉粥265 灯芯草雪梨汤／木瓜冰糖炖燕窝266 小儿夏热 对症药典／饮食宜忌267 对症食疗方 银耳枸
杞汤／西米猕猴桃粥268 西瓜汁／淡竹叶沙参粥269 小儿单纯性肥胖 对症药典／饮食宜忌270 对症食疗
方 荠菜魔芋汤／莴笋炒木耳271 西蓝花冬笋／糖醋黄瓜272 小儿自汗、盗汗 对症药典／饮食宜忌273 对
症食疗方 参麦泥鳅汤／太子参莲子羹274 黄芪小麦粥／猪肚白术粥275 百日咳 对症药典／饮食宜忌276 
对症食疗方 川贝杏仁粥／果仁鸡蛋羹277 蜜心雪梨／浙贝母粥278 流行性腮腺炎 对症药典／饮食宜
忌279 对症食疗方 苍术蔬菜汤／银花板蓝根汤／菊花土茯苓汤280 第十章骨科常见疾病家常食疗方 腰
肌劳损 对症食疗方 菟丝子烩鳝鱼／板栗桂圆粥282 骨质疏松 对症药典／饮食宜忌283 对症食疗方 板栗
玉米排骨汤／黑豆猪皮汤284 锁阳炒虾仁／韭菜腰花285 骨质增生 对症药典／饮食宜忌286 对症食疗方 
胡萝卜蒸牡蛎／排骨板栗鸡爪汤287 蛤蜊炖蛋／杜仲煲排骨288 肩周炎 对症药典／饮食宜忌289 对症食
疗方 附子生姜炖狗肉／蝎子炖鸡290 散寒排骨汤／川乌生姜粥291 风湿性关节炎 对症药典／饮食宜
忌292 对症食疗方 桑寄生连翘鸡爪汤／猪蹄炖牛膝293 土茯苓鳝鱼汤／炒蛇片294 颈椎病 对症药典／饮
食宜忌295 对症食疗方 羌活川芎排骨汤／排骨桂枝板栗汤296 山药鳝鱼汤／木瓜煲羊肉297 腰椎间盘突
出 对症药典／饮食宜忌298 对症食疗方 板栗桂圆炖猪蹄／木瓜银耳猪骨汤299 杜仲寄生鸡汤／骨碎补
脊骨汤300 第十一章五官科常见疾病家常食疗方 口腔异味 对症食疗方 蜂蜜桂花糕／毛丹银耳302 口干 
对症食疗方 双耳山楂汤／五宝甜汤303 牙痛 对症食疗方 白玉苦瓜／百合绿豆凉薯汤304 视力减退 对症
食疗方 枸杞叶猪肝汤／木耳炒鸡肝305 耳鸣、耳聋 饮食宜忌／生活保健／民间小偏方306 对症食疗方 
人参鹌鹑蛋／河车鹿角胶粥／何首乌炒猪肝307 牙周炎 对症药典／饮食宜忌308 对症食疗方 凉拌马齿
苋／橙子藕片309 土茯苓绿豆老鸭汤／清炒油麦菜310 口腔溃疡 对症药典／饮食宜忌311 对症食疗方 蒜
蓉菠菜／胡萝卜苦瓜汤312 大米决明子粥／鲜竹笋炒木耳313 鼻炎 对症药典／饮食宜忌314 对症食疗方 
辛夷蘑菇豆腐汤／蒜蓉丝瓜315 薄荷水鸭汤／冬瓜薏米煲老鸭316 咽炎 对症药典／饮食宜忌317 对症食
疗方 玄参萝卜清咽露／薄荷西米粥318 木瓜枸杞炖雪蛤／胖大海饮319 结膜炎 对症药典／饮食宜忌320 
对症食疗方 丝瓜猪肝汤／黄花菜马齿苋汤321 赤芍银耳饮／枸杞菊花茶322 白内障 对症药典／饮食宜
忌323 对症食疗方 黄瓜圣女果／凉拌虎皮椒324 肝杞蒸蛋／西红柿猪肝汤325 青光眼 对症药典／饮食宜
忌326 对症食疗方 蝉花熟地猪肝汤／决明鸡肝苋菜汤327 蛤蜊拌菠菜／枸杞粥328 夜盲症 对症药典／饮
食宜忌329 对症食疗方 二子苍术瘦肉汤／枸杞叶鹌鹑鸡肝汤330 鳗鱼冬瓜汤／菠菜羊肝汤331 菊花鸡肝
汤／胡萝卜红枣猪肝汤332 皮肤科常见疾病家常食疗方 痤疮 对症药典／饮食宜忌334 对症食疗方 清疮
田鸡汤／凉拌苦瓜336 降火翠玉蔬菜汤／黄瓜芦荟大米羹336 湿疹 对症药典／饮食宜忌337 对症食疗方 
香菇竹笋瘦肉汤／去湿解毒汤338 金银花绿豆粥／枳实薏米冬瓜粥339 牛皮癣 对症药典／饮食宜忌340 
对症食疗方 洋葱炒芦芛／黑木耳牛蒡红薯面341 苦瓜败酱草瘦肉汤／酒醉冬笋342 脱发 对症药典／饮
食宜忌343 对症食疗方 何首乌黑豆乌鸡汤／枸杞黄精炖白鸽344 胡桃芝麻糊／首乌核桃羹345 冻疮 对症
药典／饮食宜忌／生活保健346 对症食疗方 狗肉煲萝卜／山药羊肉煲347 生姜肉桂炖猪肚／党参枸杞炖
羊肉348 荨麻疹 对症药典／饮食宜忌／生活保健349 对症食疗方 大蒜白及煮鲤鱼／苍耳薏米粥350 地肤
子饮／苦参黄连甘草汁351
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章节摘录

版权页：   插图：    系统性红斑狼疮是一种侵犯皮肤和多脏器的弥漫性、全身性自身免疫病，主要累
及皮肤黏膜、骨骼肌肉、肾脏及中枢神经系统，同时还可以累及肺、心脏、血液等多个器官和系统，
分为狼疮肾炎、神经精神性狼疮、狼疮肺炎、狼疮心肌炎以及狼疮肝炎等。本病症见皮肤出现蝶形红
斑、丘疹，对光过敏，口腔、外阴或鼻溃疡，脱发，关节肿痛，肌无力，骨坏死，淋巴结肿大，脾肿
大，头痛，抽搐，精神异常等。其好发于青年女性，发病高峰为15～40岁，男女发病比例为1：9左右
，幼年和老年的男女之比约为1：2。此病的发生可能与遗传、环境、性激素及免疫等多种因素有关，
通常认为其为具有遗传背景的个体在环境、性激素及感染等因素的共同作用下或参与下引起机体免疫
功能异常。 对症药典 1.丹参：性微温，味苦。具有活血祛瘀、安神宁心、排脓止痛的功效，通过它对
细胞谴因子、抗体及免疫复合物、免疫细胞的作用，发挥对免疫应答的内调节作用，这种作用具有双
向性，可增强人体的免疫力。丹参有强力的抑菌作用，对大肠杆菌、伤寒杆菌、痢疾杆菌都有一定的
抑制作用；还能扩张外周血管，降低血压，预防心脑血管疾病。出血不停的人慎用，服用后有不良反
应者，减少用量。 2.生地黄：性微寒，味甘、苦。具有滋阴清凉、凉血止血作用，其提取物有促进血
液凝固的作用，可明显改善系统性红斑狼疮患者蝴蝶斑的症状。同时，生地黄具有强心、利尿作用，
对衰弱的心脏，其强心作用较显著，主要作用于心肌。此外，生地黄还具有降血糖作用。脾虚湿滞、
便溏者不宜使用。 饮食宜忌 √宜选用具有增强免疫功能的中药材和食材，如茯苓、芦荟、当归、丹
参、田七等。 √宜选择具有滋阴降火、凉血消斑作用的中药材和食材，如生地黄、玄参等。 √应适
当补充钙剂、维生素D以及双磷酸盐，多食猪骨、核桃、花生、桑葚等。 ×勿抽烟、喝酒。 ×合理应
用糖皮质激素和免疫抑制剂并及时调整应用时间能够减少感染的风险。 ×应忌食羊肉、狗肉、马肉、
驴肉、鹿肉、菠菜、花菜、香菇、芹菜、草头（南苜蓿、紫云英），而辣椒、青椒、大蒜、大葱、韭
菜、桂圆等过于热性的食物并不须绝对忌口，但不宜多吃、常吃。
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