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《相爱的人要相爱》

内容概要

从一段分手的恋情，出国前男友寄出的特殊影碟展开。一个沉溺浪漫爱情电影，活在自己故事中的文
艺女青年于小凡，和青梅竹马的男友分手后跑去电影院打工，认识了与自己性格完全相反的简洁。就
当她觉得自己渐渐走出痛苦回忆的时候，却收到出国的前男友寄来的快递，其中一张神奇的影碟吸引
她进入了一个奇妙的“电影世界”。在这里她发现男友陈一辉离开她的原因是通过租赁店的特殊影碟
进入了一场电影旅行。与此同时，她的生活因为陈一辉的凭空消失被重新改写，生活给她安排了新的
人生，新的男友，人们都认为“陈一辉”是她幻想出来的存在，于小凡来回穿梭在现实世界和电影世
界之间，寻找陈一辉消失的原因。当她越在二次元和三次元之间往返，她越发现，一切都是设计好的
惊天阴谋⋯⋯
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《相爱的人要相爱》

作者简介

疏星，上海最世文化发展有限公司签约作者，第二届“THENEXT?文学之新”全国新人选拔赛15强选
手。曾于2008年以夏影的笔名出道，处女作《翠绿的静音》在《最小说》登载后获得读者肯定。擅长
青春校园小说，有着少女温和倾诉的本质，以及超越她自身年龄的辛辣老道。已出版作品《把耳朵捂
住》《我也曾为你翻山越岭》。
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《相爱的人要相爱》

精彩短评

1、疏星是文学之新出来的作家而且备受期待

这本书出来就特别种草  书名也是喜欢的感觉

可是书看到一小半就看不下去了

有点弃书的感  一直没有留着看完
2、情深不寿，要学会面对自己、认识自己、懂得如何跟自己独处
3、比不上把耳朵捂住 如果给你的歌是表白利器 这个或许可以叫分手指南 气势凌人的那股劲很棒 设定
很有意思 封面很温馨蛮好看的可是不符合内容的气质
4、只能说不喜欢这样的转型，各种网络语言的代入，是接地气了，却失去了灵气。结局神反转， 但
根本就写不好嘛，乱七八糟的。
5、疏坚强搞笑得有点不熟练，甚至擅长的风花雪月也写得没特点，但还是很喜欢。一口气看完，转
型之作。
6、真的挺喜欢她感情的表达方式~
7、挺有意思
相爱的人要相爱
8、很好的故事，值得一看！

9、梗见过...结局老套了点
10、有点狗血的情节加上幻想就会不一样   那里面的电影台词很喜欢    
11、挺奇妙的故事
12、女神写的书很好看
13、图书馆借的。越看越觉得 ，什么玩意！
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精彩书评

1、第一次在豆瓣上发书评，比较琐碎的感想，真的，因为自己平常不怎么写的缘故啦，莫怪莫怪！
新浪微博也发表了@Natsu_23333第一次读到疏星的文字是在《把耳朵捂住》，一本关于社会舆论的书
。那时刚好考完调研试星期五放的学，心情有点糟，于是在新开的阅览室里想看看书。在几本标着带
着“ZUI”的书中（都是出版有一段时间的书，不多），一眼就被这个书名吸引到了。嗯，翻了几页
，就觉得文字挺吸引人的，那种平淡又不失锋利的观点。今年一月份看的书现在回想情节也只得片段
几些。不过仍然记得后记中提到的是吴忠全起的书名，书中是有真实人物的原型。直到暑假时，看到
有人发私信给疏星说书中两个人物原型现在都挺好的，考了不错的大学！真窝心。隔了那么久，这一
次是《相爱的人要相爱》，本以为大概是那种青春恋爱小说吧（没怎么看简介）。而书的封面上的话
和书的封底，看了书才懂她想表达什么。趁现在还有点印象，理一理。走进二次元的世界，在这片净
土中随心过活，每天和心爱的人看日出日落，你侬我侬。随时随地都可以宣示主权似的喊一句“我男
人呢”。大概是理想的生活。太过理想化的生活。故事从分手开始，从一句话开始“请给我完满的分
手场景”。于小凡是活在幻想中的小说家，写写青春爱情文章，过着大多数作家都会拖稿被编辑催稿
的生活；有几个闺蜜，谈了几场恋爱，会为了分手而煞费苦心编排自己的台词设定好分手地点干脆轰
烈地结束。对象是一个比她自己还了解自己的人，她的青梅竹马陈一辉。说穿了，到底是舍不得。可
是犯迷糊的特性始终去不掉，在对自己这么重要的一天都会出差错，也只有他，可以在不经意间看穿
你的心思，戳穿你的精心设计，然后依旧温柔地直接地告诉你让你放手，决绝得让你无法反驳。最讨
厌这些设定了，懂你却要离开你，剩下你一个人念着，以为用手摸摸你的脑袋能够让你好过点，。最
后高洁的扬长而去。然后进入“电影世界”旅行。除了第四张影碟最喜欢的就是第二张的了——“每
天都是初次见面”。人生若只有初见，每天有不一样的开场邂逅有不一样的心跳经历，一切多好啊。
不过像是加了防腐剂的生活来维持热情和新鲜感。可是记忆是反复叠加的，你也不可能希望别人不记
得以前的快乐，于是有了新的要求，影响开始崩坏声音开始卡带，我也可以想象那是怎么一副场景：
一帧帧的画面不再流畅，渐渐出现雪花，人物台词始终重复同一句，断断续续，没完没了。让你惧怕
、逃离。真实世界早已悄然变化，一次次的经历暗示着于小凡自己到底想要的什么。自己已经不想再
写那些骗人的现在连自己都骗不了的爱情小说了，与于老爹吵架，三个闺蜜接连各种不顺心，都预示
结局快要来了。简洁的离开，魔鬼的诱惑，日益年轻的老太婆，竹篮姑娘的故事，生活又开始好起来
。嗯，看清楚了，明白了，就让我看最后一眼。第四张影碟恰到好处的默契，不用解释的“原来”，
足够微笑着为这场疯狂荒诞的旅行划上完美句点。（笑）关于相爱的故事这样处理着，寓意变得细腻
而有新意。某些人物的对白大概也是疏星的心之所想吧。像完美女神简洁在医院的锐利评论（我好想
都能看到简洁女神闪闪的神采~），陈一辉骂于小凡的不切实际， 于小凡数落陈一辉的缺点。就算脱
离故事情节和人物关系来看，也有值得一品的意味，在理贴切。藉着人物说出自己的话，无论是社会
事件还是个人立场，都有客观的见解，这应该是疏星的一大特色吧！陈一辉和于小凡的争执是彼此互
相批判，又像自我反省正视自己。另外，很喜欢后来于小凡新编的《竹篮姑娘》的故事。一个人在房
间里放着音乐看的，眼眶都有点湿了。 “最后一个自己，一直蹲在墙角，扶都扶不起来。所有的其他
自我都指责她⋯⋯” QAQ注定是不会得到王子幸福的竹篮姑娘缝制的嫁衣终究新娘不是她。她的幸
福不在这里！疏星还是给了他们她们一道光，狼狈地对着生活说：“就这样吧，挺好！”然后一切又
有了重新开始的机会，跌跌撞撞过，才肯坦荡面对。相爱的人要相爱。还有，每一章的前言都有引用
电影中的台词，有些没有看过。但看过的之中，最喜欢和最欣赏的就是《甜蜜蜜》和《海上钢琴师》
了！极！力！推！荐！《甜蜜蜜》里曾志伟和张曼玉那一段情真的是太感动辣！！！！《海上钢琴师
》斗琴那一段很精彩，嗯，关于这位天才钢琴家和大海的缘分，细细品味才行~ 最后：我相信“永远
年轻，永远热泪盈眶”这句话喔~在给很多人的明信片上都写了这句话。虽然不相信“永远”，但是
“眼眶会红的人不容易老”是这个道理吧。这个世界充满无奈，人们可恨又可怜，但是生活就是热爱
和抗争的啊。在找寻中，明确自己想要的，即使是一抹阳光还是一个雨天还是一双鞋。BY Natsu 《相
爱的人要相爱》 疏星著 看完于2014年9月6日 书评结于次日。疏星：【自我介绍】——来源百度百科 
我的生命里出现过许多鲜活的人，他们被生活的切实感浸淫着，充实得无需去抒发什么感慨。相比较
，我是个生活单薄的人。是那种落入人群里，不用三秒钟就消失的一点。我把自己的感情投入到别人
的故事里，以此来警醒自己，要诚恳得面对昨天。所以真的谢谢你们，愿意听这个普通人讲些支离破
碎，续无可续的故事。但请相信，这些故事里，包含了我对生活全部的尊重和理解。只要你们有过半
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点触动，我都会坚持写下去。
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