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《中医食疗学》

内容概要

《全国中等中医药学校教材:中医食疗学(供中医护理、中医专业用)》主要以上、下篇两部分组成。为
提高教学质量、在编写过程中，力求突出中医特色，体现中专特点；坚持理论联系实际的原则，以教
学计划、教学大纲为依据，对本学科的基础理论、基本知识和基本技能进行较为全面的阐述，加强实
践性教学内容的比重，并注意各门学科之间的联系，以提高教学的思想性、科学性、启发性、先进性
和适用性。
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《中医食疗学》

书籍目录

上篇　中医食疗学基础
中篇　食物的性能与应用
下篇　常见病证的食疗与食忌
附篇　饮食营养与健康
附录
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《中医食疗学》

章节摘录

版权页：   上篇 中医食疗学基础 第一章 中医食疗学的概念、起源与发展 中医食疗学是一门古老而新
兴的学科。它是建立在古代食疗本草学和有关“食疗”的理论知识、临床经验基础之上的。从其学术
思想之萌芽、发展到学科体系的形成，经历了一个漫长的历史时期。 第一节 中医食疗学的概念 中医
食疗学是在中医药理论指导下，研究食物的性能、食物与健康的关系，并利用食物维护健康、防治疾
病的科学。 中医食疗学主要是在食疗本草学的基础上充实、发展起来的一门学科。它的基本内容可见
于有关食疗本草之类的书籍，其次则散见于某些医书或中医临床书籍中。在古代，能体现中医食疗学
这一概念的术语是“食疗”或“食治”。虽然有“疗”、“治”之称，但其内容并不主要指利用食物
来治疗疾病，而主要是指利用食物来维护健康，并辅助药物防治疾病。之所以有“疗”、“治”之称
，可能由于《本草求真》所说的“食物入口，等于药之治病，同为一理”的原因，故不能从表面上去
理解。 “食疗”离不开食物的性能和应用（包括食物的营养作用），食疗本草学则主要是研究各种食
物的性能和应用的学科，并涉及有关食疗学知识。如唐代孙思邈《千金要方》“食治”一卷既分类介
绍了果实、菜蔬、谷米、鸟兽及虫鱼的性能、应用，又在卷首序论中论述了食疗的意义、原则和饮食
宜忌。而它的主要内容属于食疗本草学范围。其后有关食疗本草学书籍所论述的范围基本与此相似。
唯有食疗本草学在它主要研究对象以外，涉及中医食疗学知识较多而比较集中。所以说它是中医食疗
学形成的基础。而像《伤寒杂病论》、《肘后备急方》、《外台秘要》、《太平圣惠方》、《圣济总
录》、《古今医统大全》等书籍，中医食疗学内容，只是全书所涉及的一部分。无论怎样，这都说明
中医食疗学具有十分悠久的历史。今天，食物在维护健康、防治疾病方面的作用越来越引起人们的重
视，医药和营养学界也正在逐步开始从多方面进行研究和利用。可以说，中医食疗学是一门古老而崭
新的科学。 中医食疗学用以维护健康、防治疾病的方法是食物疗法（也可称为食疗），它和药物疗法
有很大的不同。前者主要是利用食物（谷肉果菜之类），并以饮食物的形式运用的；后者主要是用药
物，并以药剂的形式运用的。前者适应范围较广泛，主要针对非健康人群，其次才是用于患者，作为
药物或其它治疗措施的辅助手段；后者适应范围较局限，主要针对病人，其次才用于不健康的人群，
是治疗疾病和预防疾病的重要手段。前者是随着日常饮食生活比较自然地被接受的，后者则不是这样
。应用食物疗法不仅能达到保健强身、防病治病的目的，而且还能给人感官上、精神上以享受。这种
自然疗法与服用苦口的药物相比迥然不同，易为人们接受。当然，由于食物疗法和药物疗法各有偏长
，故在防病治病的过程中二者都是不可缺少的。应用其所长，相互配合。 第二节 中医食疗学的起源
与发展 古人说：“民以食为天。”也就是说，食物是人们生活必不可少的东西。人体生命活动必须依
靠摄取食物来维持。人类为了生活与健康，必须寻找食物，并进一步认识食物，探索食物维护健康以
及防治疾病的作用。从这一点说，自从有了人类，“食疗”就在自觉或不自觉的探索之中了。史前时
期，“神农尝百草”的传说便含有这一内容。 自夏朝（公元前21～前16世纪）发明了发酵酿酒后，殷
商时代酒的酿造与应用已较普遍。酒除供饮用外，还广泛用于医药。医用汤液在当时也从烹调中产生
出来。可见，此时中医食疗已经萌芽。西周时（前11世纪～前771年）宫庭里就有了“食医”的官职人
员，专做帝王的饮食保健工作，膳食的制作已多样化。
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《中医食疗学》

编辑推荐

《全国中等中医药学校教材:中医食疗学(供中医护理、中医专业用)》是《全国中等中医药学校教材》
丛书中的一本，教材是教师进行教学的主要依据，也是学生获得知识的重要工具，本教材通过教学实
践，并认真总结经验。可供中医护理、中医专业用。

Page 5



《中医食疗学》

精彩短评

1、太专业了
2、值得学习的一本好书，需要花时间认真阅读。收藏了。
3、吃的学问，很好的参考书。
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