
《一生的资本》

图书基本信息

书名：《一生的资本》

13位ISBN编号：9787550257604

出版时间：2015-8

作者：奥里森·马凳

页数：244

译者：赵亮

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《一生的资本》

内容概要

别说自己一无所有，
别说自己寸步难行，
更别说自己不是富二代，出身不行，
马登告诉我们，相信自己，开发潜能，把所有的经历当作一场磨砺，为自己积累成功的资本，你就能
提升竞争力，拥有成功！
本书将以更贴近这个时代的语言、更符合现代人的思维方式，教你如何为自己积聚通向成功的正向资
本，帮你打开梦想之门，用正向的信念磨砺成功，打造一个意志坚定，充满自信，不畏艰难困苦，积
极为自己积聚资本，浑身上下充满正能量的你。
人际交往、成功励志，读它就够了！
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精彩短评

1、正能量励志的一本书
2、那些说鸡汤文是垃圾食品的，大半是消化不良。曾几何时我也反对读一些成功学的故事：太耗费
精力、太没有可比性。一个人的成功，不是一时的成功，而是持续不断的过程。如果你追寻的是一秒
钟的成功，那极短的时间就可以完成；如果你追寻长久的快乐，持续不断的努力才是理所当然的方法
。积累、思考、实践、鸡汤、梦想、信心、新念⋯，一个都不能少。
3、在西安的一家名叫summer books的小书店里喝着咖啡看的 感觉不错
4、陷入沉闷的生活和工作时，看一看，能找回正气和鼓励。
5、洋洋洒洒17万字，九章72节，完全可以当作散文来读，哈哈
6、本书教给我们一个道理：每个人的人生都潜藏着伟大的机遇，我们每个人都应靠自己去发现并利
用这种天赐良机
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精彩书评

1、许三多他爹说：人要好好活，好好活就是做很多很多有意义的事儿；许三多说：打扑克没有意义
，撑锤子没有意义，抡锤子有意义；我不做无意义的打扑克，我也不做撑锤子的，我要抡锤。许三多
还说：“做腹部绕的第一天的那个晚上，班长给我说的话，给了我巨大的鼓励；因为从我记事起，就
从来没有人说我能行的；为了班长，我得努力；为了老马（老班长），我还得努力；为了三班，我更
要努力！我相信班长说的话：我是有潜力的——因为他是我的朋友。”在后来他的努力中，他做了三
百三十三个腹部绕，从绝对的零基础到全团腹部绕第一，他只做了他说的努力。从他的整个人生来看
，受到的鼓励在他的成功的道路上起了决定性的、无可替代的作用。这，就是我今天想要讨论的话题
——“鸡汤文”在人生中的作用。正如这本《一生的资本》所说，希望拥有超越一切的力量！许三多
可以说是遇到了好班长史今而有了他精彩的军旅生涯和成功之路，但不可否定的是他受到的人生历练
和自我努力是一切成功的根本。一个人的成功用陈丹青的话来说，需要很多个机会以及很多个会把握
机会的思维。我们都不聪明，都需要慢慢的从三呆子走到老A里的许三多；这中间会有无数的老马、
史今、高城给我们或阻挠或鼓励的帮助，他们是人生中最不可或缺的“鸡汤”良药，他或反对或赞成
的行为明确而深刻的告诉我们：励志的文章不全是鸡汤，还有真材实料。那些说鸡汤文是垃圾食品的
，大半是消化不良。动辄说鸡汤文不好，喝多了有碍健康，等等的言论的，我只能说你读书少，我只
好想要来骗你们了。如果书有好坏，那么最坏的是读者，其次的是出版商，再次才是作者。一本书的
好坏，不是简单几个评判就能说的清楚；时间的长河里，沉淀下来的文化瑰宝中，多少皇皇巨著累世
受到一部人的辱骂，又得到另一部分人的颂扬？在这个“鸡汤文”成为贬义词的今天，我要为这本《
一生的资本》正名，这本“鸡汤文”即时的给了我充足的养分，当然，顺带的给了我些鸡骨头，至今
也没有咀嚼掉。曾几何时我也强烈的反对读太多成功学的故事：太耗费精力、太没有可比性、太多热
血沸腾又无处下手的迷茫⋯⋯。一个人的成功，不是一时的成功，而是持续不断的成功的过程。如果
你追寻的是短暂的一秒钟的成功，那极短的时间就可以完成；如果你追寻长久的快乐，持续不断的努
力才是理所当然的选择方法。积累、思考、实践、鸡汤、梦想、信心、新念⋯，一个都不能少。罗永
浩的多次演讲里面说到，他读成功学、教育学的书是论吨计算的。某种程度上他是在否定成功学，但
他的成功依旧是鸡汤文里的另一种，只不过味道有别，时间有序罢了。《一生的资本》就是这样一本
众所周知的“鸡汤文”，并且还在“鸡汤文”的发源地米国有着巨大的影响力。这些影响力改变了穷
人的斗志，给了困境中需要帮助的人巨大的慰藉，明确了无谓无求的人一些理想和信念，这些看似虚
无缥缈的东西，却是走出成长、生活的烦恼所必须吸取的养分。这本书像史今那样，帮助落后、需要
改变的许三多，不求回报，只想要你成为你想要成为的样子。这才是这本书伟大而值得大书特书的地
方：不为你的成功分功劳，但求做你自己想做的。《一生的资本》主要从这几个关键词入手来解释激
励的作用：梦想、学习能力、健康、品格、交际能力、信心、向上的心。心灵的东西很多都无法具体
形化为可触碰的事物，于是，柏拉图提出了“理型”世界的哲学观点。人看到的世界是可以触摸到的
、感受到的世界，是物质的世界；而这些物质的世界里抽象成理型世界的模型精髓。理型世界里，一
切都是有着深刻宏旨深愿的精神家园，那里属于理想的国度，令人神往。如何把理型世界转变为现实
世界中可触碰的物质世界呢？这问题亚里斯多德的回答是因果有序、相得益彰。简单通俗的说，就是
有了现实世界的实实在在的付出，就会产生理型世界里的现实渴望的成果。《一生的资本》从某种程
度上辩证的继承了柏拉图和亚里士多德的哲学观点，从抽象的、深层的原因分析成功所需具备的品性
，进而给出通往成功的路上的抽象的指引和思路。这是思维转化为现实的一个重要过程，把柏拉图的
理型世界转变为现实世界中可以通过努力取得的成果。这本书历经多年沉淀，如若太不像样，大概也
没有必要远渡重、洋漂洋过海来祸害我等良民。书中分章节的介绍了几大关键词的来源和用例，像极
了词义丰富的字典，在你沮丧或迷茫的时候，可以翻开来看一看。那些你能学的、需要的斗志精神可
以从这本书中找到；而那些你无法理解的、高不可攀又神神叨叨的理论和案例，大可一带而过（我假
设你会读第二遍、第三遍⋯⋯）。《一生的资本》并不是让你参加某次考试而要记住里面所说的每一
句话，她倒是像《圣经》一样在你需要的时候给你人生指引；某一个片段、或一个小故事或几句话，
或许就能让你开悟；如若不然，你弃之不用或不会打开来阅读第二遍了。这本《一生的资本》是某些
人完整意义上的“鸡汤文”的书，你很累，但需要认真学习。
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章节试读

1、《一生的资本》的笔记-第45页

        英国一位名医曾说：“你若想长寿的话，就要在清醒时保持兴奋状态。另外，你还要在工作之余
，培养有益身心的爱好。一般而言，这些爱好能让人精神愉悦，生活多姿多彩，还能让人对工作产生
更浓厚的兴趣。”

2、《一生的资本》的笔记-第85页

        精明、干练的人，一般都很直接、坦率。这种人不愿在毫无价值的寒暄上浪费半点时间，因为时
间在他们看来实在太宝贵了。

3、《一生的资本》的笔记-第89页

        机智是一笔能被各项商业活动利用的巨额资产。举例来说，繁华都市的大商场的经营者必须要发
挥自身的机智，才能吸引更多的顾客。

4、《一生的资本》的笔记-第75页

        有着极强忍耐力的人，会在其他人放弃时选择坚持到底。这些品格出众的人，最后将收获巨大的
利益和名誉。

5、《一生的资本》的笔记-第39页

        把成功学简单的说成是鸡汤文的，应该没有太多选择能力的人了。鸡汤文、励志文等都是在你读
过相当量的书之后才会有的一种分辨能力。俞敏洪在大学读了大概800本书，他在演讲中多次提到大学
的前几年里从来不知道要读什么书。因为读书少，所以不知道应该读什么书，怎么选择？渐渐的，他
跟着班长王强一起买书，王强买什么书，他买什么书；久而久之，他知道自己想要读什么书，他便具
备了选择的能力。有了这个选择的能力，才会明白什么是选择，什么是放弃——选择的过程，就是放
弃一些不需要的部分，选择自己需要的部分。

6、《一生的资本》的笔记-第4页

        因而，要实现自己的梦想，就要有持之以恒地奋斗。

评：嗯，没有梦想，只是活着。有了梦想再去努力奋斗争取实现梦想，那才是为自己而活。

7、《一生的资本》的笔记-第19页

        哈弗大学前校长艾略特曾说：“培养一种习惯，每天抽出10分钟读一些好书。坚持20年后，人的
思想将进步非凡。所有被世人承认的名著都能被列入好书的行列，这其中包括小说、诗歌、史书、个
人传记等。”

评：好习惯坚持下来需要一种毅力。

8、《一生的资本》的笔记-第2页
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        你是不是个梦想家？

9、《一生的资本》的笔记-第60页

        若你在与人交往的过程中，随时随地都能表现得仁爱、友善、热心、慷慨、大度，那你就能像磁
石一样吸引很多人做你的朋友。

评：对立面反之。。。
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