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《經驗趨向遊戲治療》

内容概要

兒童的遊戲充滿著隱喻性，本書的主要目的之一是幫助臨床工作者了解兒童遊戲的象徵意義。一旦實
務工作者領悟到其中的隱喻，將有助於了解如何恰當地回應兒童，以便能帶領兒童朝向治療目標。本
書是實用導向，如此臨床工作者才能立即運用。
我們殷切期盼透過本書的使用，實務工作者可以獲取有助於他們與兒童互動的知識。畢竟，在一個健
康的社會中，沒有任何事比幫助兒童度過成長陣痛期更為重要。
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作者简介

Carol Crowell Norton
Carol Norton是一位心理師、註冊遊戲治療師 / 督導者，以及兒童與遊戲治療方面的教授，擁有超過二
十年精神衛生及大學教學經驗。她曾在美國及加拿大多處精神衛生及教育單位從事有關遊戲治療及兒
童精神病理學方面的諮詢工作。
Byron E. Norton
Byron Norton是一位心理師、註冊遊戲治療師 / 督導者，以及兒童與遊戲治療方面的教授。他曾任美國
北卡羅萊納大學諮商心理學教授，也教導及督導過研究生關於遊戲治療方面的課程超過二十五年，並
在美國及加拿大多處精神衛生、醫院及教育單位從事諮詢工作。
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