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《时光书单：在阅读深处等你》

内容概要

书海茫茫，读书万千，有多少能让你一见钟情、相见恨晚？有多少能让你念念不忘甚至捧读再三？摩
挲那些值得承载金子般岁月的文字、哲思、情怀、修养，在限量的人生里来一次限量的阅读，在阅读
深处，与不庸俗的自己相遇......
该书作者对入选图书作了提纲挈领式的介绍与点评，阐述入选理由与读后感触；撷取书中精华，既是
对图书的推荐，也是为了让读者有阅读兴趣。对于同一位作者的多部作品，作者也一一点评推荐。这
些推荐和点评遵循的原则只有一个，即阅读所荐之书，可以开阔视野，了解社会，汲取智慧，强大内
心，最终达到丰富读者的人生的目的。
香港导演王家卫，在回答影迷有关电影的问题时说，有人说一本书的定义是它值得再读一次。毫无疑
问，本书入选的图书，都是值得阅读一次以上的。据说，由小说《遥远的救世主》改编的电视剧《天
道》，有人看了不下100遍，也有人每年必看一遍。源自优秀图书的精神魅力，莫过于此。
电影《中国合伙人》原型、新东方教育集团“三巨头”之一王强，是一个恋书狂。2013年，王强作了
一个《读书如何改变我》的讲座。他列举了如今一些北大毕业的成功企业家，如俞敏洪、李彦宏、黄
怒波、龚海燕等，谈到他们为什么能够成功和他自己的人生经历时说：（他们所上的）英文系、图书
馆系、中文系都是与金融、融资、管理完全无关的专业，但是学这些专业的人怎么会创建出成功的企
业？这是因为北大给予了他们一样东西，就是怎样塑造生命的东西，使得他们对知识的渴望超过一切
。正是读经典，读那些能够改变生命轨迹的书籍，成为北大人离开校门后，不管走到哪个领域，能比
别人走得稍微远一点的保证。因为那些书不是字，是生命，而这些生命对读者的生命来说，是一种引
领。
王强说，人生最大的捷径，是用时间和生命阅读和拥抱世上一流的书。什么样的书才能够称得上“一
流”？只有经过时间的浪潮淘汰过的精华，才是“一流”的书，是我们应该阅读的经典。毫无意外地
，本书推荐的五十多本图书，仅有极少数是三五年内出版的新书，其他的，全是经过岁月风蚀流传下
来的传世精品。
有人也许会问：“我读过很多书，但后来大部分都被我忘记了，那阅读的意义是什么呢？”那么，请
你想一想，当你还是个孩子的时候，你吃了很多食物，绝大部分已经被排泄掉了，可以肯定的是，它
们中的一部分已经长成为你的骨头和肉。阅读对一个人的影响，对一个人思想的改变，也像食物对人
的影响与改变一样。
浙北农村有句俗话，叫穷人不离猪，富人不离书。而“阅读改变人生”这句在我们看来多少有点矫情
话语，却一次又一次地被现实证明。我们都知道杨振宁在物理学方面的成就，可是有多少人知道，将
杨振宁引上物理学道路的，是初中阅读的一本名叫《神秘的宇宙》的翻译读物。杨振宁读初中的时候
，偶然在图书馆里发现了它。书里介绍了20世纪初物理学观念上的大革命。正是这本书，对杨振宁日
后钻研物理学产生了决定性的影响。70多年后，92岁的杨振宁在给浙江大学学子作报告时，以这样一
句话概括成就取得的正确道路：“希望大家能发现自己的兴趣，培养自己的兴趣，发展自己的兴趣。
”淘宝的创办者马云，更是现今无数创业者和青年人的偶像。但你绝对想不到的是，1982年18岁的马
云第一次高考失败下学谋生，先后当作秘书、做过搬运工，后来给杂志社蹬三轮送书。一次偶然的机
会马云在帮浙江舞蹈家协会主席抄文件的时候接触到路遥的代表作《人生》，这本书迅速改变了马云
的思想，马云从书中体悟到“人生的道路虽然漫长，但关键处却往往只有几步”，遂下定决心，参加
二次高考。一年后的第三次参考，终于考上了杭州师范学院。成功后的马云说：路遥对我的影响最大
。18岁时，我是蹬三轮车的零工，是《人生》改变了我的人生。
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精彩短评

1、这是一本针对普通读者的阅读书单。它建立了我们的阅读体系，让我们在学校的教科书和图书馆
里发黄的那些读本以外，能够读到既有营养，又有阅读趣味的经典读本。每一本都极其经典，每一个
作家都是思想的巨人。已故作家王小波说过――“我们国家的文学次序是彻底颠倒了的：末流的作品
有一流的名声，一流的作品却默默无闻。”这本书从某种程度上是对阅读文本的拨乱反正。
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