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书籍目录

第一季站在巨人的扁膀思考 每一双脚都值得尊重 演讲台后的危险 告别仇恨的最佳方式 为她多停90秒 
镜子前的拯救 把别人放在心上 把性命和质量拴在一起 捷径就是最远的路 小聪明抵不过勇担当 别让技
巧胜过品德 仰面向上走 为一朵花站岗 撒切尔“投机”上大学 画小狗的用意 走得最远的纸条 手间有温
暖 爱尔兰船长的遗言 第二季沿着伟人的脚印学步 如果你遇上萨拉 把宝石交给美惠 请你务必收下这座
城堡 不要轻易丢弃那只摔碎的铜管 生活万岁 梅贻琦的忘与记 傅斯年的最后一笔稿费 跨越47年的感恩 
把恩情传递下去 每个人都可以改变世界 放弃也是一种智慧 问清自己要什么 最简单的坚持 卖掉那片肥
田 请注意节奏 不要拎着竹篮思考 一条金鱼的小题大做 第三季和着历史的弦音轻语 为人生多备一只电
筒 达尔文的失败拯救 靠咖啡度日的女作家 散落的马铃薯 伸向月光的小手 吴冠中的拒绝 不给畏惧留空
间 成功需要强大的对手 错出来的伟大 倾听的价值 15年的等待不算长 将纯色驼羊进行到底 当不了平地
的舞王，就做崖边的舞者 两个党魁和一枚鸡蛋 想好了你就说出来 麦克阿瑟治军 夫人给马歇尔上了一
课 用吃捍卫亲情 第四季翻开岁月的笺页遥望 只会一招的笨劳伦 女作家的“怪”习惯 “别有用心”的
球童 先让“笨蛋”看懂 把不擅长的事交出去 三双鞋，一声哇 抬头辩解，不如低头认错 爱因斯坦遇知
音 选择意味着失去 比达尔文更“聪明”的人 退潮之后看人性 贩卖“时间差”的世界新首富 拒绝别人
前，你该考虑什么 苦难里的最坏打算 两次不幸的幸运 唐太宗的生死测试 一让一挫的用心 践诺是最好
的人品 如果桂树暂时不开花 第五季伴着万物的节拍起舞 不是所有的葡萄都能酿出琼浆 抢注达人的赚
钱秘籍 盛开在克里姆林宫的向日葵 砍掉心中的那棵松 见难不救，终生难安 名师在你的心中 条件不成
熟也能成功 用鸡蛋砸首相之后 人生只亮一盏灯 以卧倒的姿势登顶 当总统遭遇失约 总统的两次“出丑
” 让出手中的那支笔 高一级的解决 鼓励成了一副枷锁 一只停转的腕表 三碗茶 一杯香槟的改变 活下
去的理由 至少上帝在看呢 第六季追随心灵的感悟前行 关键时刻，搏击一点 听劝的馈赠 一纸之隔的忍
耐 “你所说的，正是我所缺的” 做生意如何稳赚不赔 奔驰的前方总有拦路的大卡车 最后一个失败 不
要贪恋那只负重的纸箱 站在上司的高度思考 用拳头战胜指头 5美分的威力 不要被值钱的东西所困 宁
先做林中的藤，不急做草间的树 懂得放开的人，会过得更幸福 老厨娘成了名画家 失败路上的睡莲花 
以商人的立场看待灾难 从总统到木匠 王翦讨赏 大提琴家拜师记 章太炎看病 一刹那的飞翔 以生命之水
相传 第七季擎起时代的风帆远航 不要因为番茄而遗弃了土豆 聆听雪松抽芽的哭泣 “画”出的财富 变
瘦了的布娃娃 分享产生活力 乞丐的美梦 守规则与讲情义 远离成功的温床 凡·高的“意外发现” 没坚
持的后果 一只按钮的姿态 土豆是怎样流行的 先卖哪只羊？ “治心”比“治水”更重要 光明之外的险
境 活下来的是异族 渗入石缝战胜你 哪些人会拒绝改变 1540碗拉面 陌生女人的一句鼓励 后记
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章节摘录

版权页：   伯鲁提皮鞋，选用整张名贵皮革缝制，每双均需经250小时手工加工，能够穿满20年，价格
最低470美元，部分精品高达数万美元，是公认的世界最贵男鞋品牌。 奥尔佳，伯鲁提的掌门人，一
位单身独居的中年女士，掌握了独特的染色技术，能使每双皮鞋都散发出高贵而神秘的色彩。作为全
球唯一的女鞋王，奥尔佳为人低调，不事张扬，极少在公众场合露面，于是关于她的消息一直是各家
媒体关注的热点。在数度邀请总算得到同意后，巴黎电视台派出首席记者鲍肯前往采访。 约定只接
受10分钟采访，鲍肯问候了奥尔佳，切入正题问道：“您作为最贵最好皮鞋厂的老板，最喜欢的客人
是谁？”听到这个问题，随行的人无不感叹问题的生硬无趣，答案肯定是国家元首或名流影星⋯⋯众
人抱怨起鲍肯发挥失常，奥尔佳却莞尔一笑，讲了个故事。 那是周末，奥尔佳来到专卖店调研销售情
况。一个男人在店门口徘徊了很久，等到一群人进来，才跟在后面踱步进来。男人年近半百，一袭灰
色长衣裹着泛黄的衬衫，满面的沧桑暗藏着几分英色。凭经验，奥尔佳看出他是那种曾经风光而今陷
入困境的落魄汉，于是走上前，客气地问：“先生，有什么可以帮忙吗？” 他毫无表情地摇了摇头，
两眼被一双双伯鲁提皮鞋吸引住，可是看过价格，又无奈地转移了目光。终于，他拿起一双过季款型
的皮鞋，试穿后欣喜地说：“就要它了。”他显然担心被人看出些什么，猝然将旧鞋塞进长衣里，重
重地踏了下脚下的新鞋，大声说道：“它跟我三年前的那双皮鞋一模一样！”如果说刚才还带着些许
抑郁，此刻他已变得神采飞扬，立直了身躯庄重地看着镜子，俨然像个高雅的绅士。 之后，他吞吞吐
吐地说：“我只带了些零钱出门，你不介意吧？”奥尔佳摇了摇头。他憨憨地笑起来，双手几乎同时
斜插进两只裤兜，从里面掏出两沓齐整的零钞，足足有上千张，怯怯地说：“给你添麻烦了，点点吧
。”奥尔佳微笑地接过零钞，耐心地清点完，不多不少刚好是569美元，便朝他竖了大拇指。他道过谢
，神气地盯着皮鞋看了又看，这才挺直胸膛出了门。 三个月后的黄昏，忙碌了一整天的奥尔佳乘坐地
铁回家。行走在通道里，身后传来一阵优美的琴声。有人在演奏理查德的经典曲目《秋日私语》，那
悠扬婉转的曲音似秋风拂过心际，将人带进明净的秋野。她回转身，角落立着一个寒酸的卖艺人，正
投入地拉着小提琴。她缓缓走近，惊诧地发现他脚上穿着的皮鞋色泽鲜明而高贵，竟然是正宗的伯鲁
提产品。她不禁仔细地打量起他，似乎在哪里见过。看着那身长衣上新添的几个破洞，她记起来了，
他就是那个用两兜零钱买皮鞋的顾客。
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后记

人生始于一场偶然，亦将终于一场偶然，而其间的向上渴望、生长和超越，却是不断重复的必然。好
比此书，始于一场孕事，我想该为即将出生的儿子张书宁做些什么，于是重新提起笔来创作，希望到
他上学时能在课本中间读到父亲的作品；三个月前，优秀出版人崔姜薇小姐意外地找到了我，提出合
作出版励志书籍的想法，于是有了这本书集结成册，编排付印；而在其间的1098天里，我对文字的追
逐，与键盘的厮守，与灵魂的对话，与故事的交汇⋯⋯从未间断，未曾停歇。    人生始于一场偶然，
亦将终于一场偶然，而其间的关爱、护佑和温暖，却是不断重复的必然。感谢有你们，在我向上成长
的13872天，教导了我做人，教授了我知识，教育了我技能，教会了我正直律己、宽容待人、远见谋事
、敬业做事。没有哪种关爱，胜过让我们真正懂得关爱自己，没有哪种保护，超过让我们真正懂得保
护自己，因为你们的关爱保护，让我时刻如沐春风，心温意暖。    人生始于一场偶然，亦将终于一场
偶然，而其间的感恩、责任和幸福，却是不断重复的必然。在即将步入不惑之年，我想自己已学会坚
强，学会担当，学会淡定，学会喜悦，学会分享，学会感恩⋯⋯最值得推崇的感恩，是做好感激对象
希望的事，做好他们心中的人。我定会把亲人、朋友、上级、同事所予以的情爱，所寄予的祈愿，牢
记心上，融入血中，激励自己谨记做人的责任，享受为人的幸福，不敢消沉，不敢淡忘，不敢收藏。 
  要感激的人很多，不一一赘述。这里只感谢对本书出版付出努力的何慧慧、程晖、谢志勇、林梓、
李洪涛、刘智丹、王军、余清华、杨文义、柯根松等同志。    向上的力量无穷大，幸福的人生无限长
。    张小平    2012.11
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媒体关注与评论

好好学习，天天向上。——毛泽东如君少年，正好向上。如公壮年，正好向上。——李贽不满是向上
的车轮，能够载着不自满的人前进。——鲁迅
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编辑推荐

《向上的力量无穷大:100个传递正能量的励志故事》编辑推荐：“正能量”励志热潮最新力作，以古
今中外名人明星的励志故事，真实有力地诠释“正能量”、传递“正能量”，是一本激励万千青年的
美文励志书。精致的文字，励志的精神，打造心灵的栖息地：《向上的力量无穷大:100个传递正能量
的励志故事》文笔非常优美，篇篇堪称美文。使读者在阅读故事的同时，也为文字的美、意境的美、
精神的美而陶醉和感动。目录后专门精心编排了书中所出现的名人明星索引目录，使读者拿到书后，
翻开索引，第一时间发现书中自己最感兴趣的名人明星的故事，一睹为快。
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名人推荐

好好学习，天天向上。——毛泽东如君少年，正好向上。如公壮年，正好向上。——李贽不满是向上
的车轮，能够载着不自满的人前进。——鲁迅
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