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作者简介

克莱尔·沃克·莱斯利（Clare Walker Leslie）
美国著名博物学家、自然教育家、艺术家、作家，美国科学插画师协会会员。曾授教于威廉姆斯学院
、大西洋学院等，参与哈佛大学景观设计项目。
四十年来，莱斯利不断通过绘画、写作和自然观察等对各个年龄层的人进行自然教育。出版有畅销佳
作《笔记大自然》《我的自然笔记》等。
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书籍目录

引言
开始自然观察之旅
首先，请停下脚步，不管你身在何处，面向你周围的自然世界，
打开所有的感官。
用心去发现
是什么吸引了你的注意力？仔细端详白云、夜空，还有你家周围的植物、动物、溪流、石头。
保持与自然的联结
全身心投入，开始记自然笔记，或者一段冥想练习，抑或一个新的习惯。分享你的经验。
永葆激情
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精彩短评

1、我深信自然能让所有的伤痛得到慰藉。
2、不管你身处何地，都可以认识自然、探索自然。探索自然没有年龄的限制，没有技巧的要求，没
有时间的羁绊，可以漫无目的。很多人发现，在探索自然的同时，他们更深切地了解了自己。超级畅
销书《笔记大自然》作者克莱尔·莱斯利的最新作品中，她传承以前的风格，将目光锁定在了我们日
常生活的周边环境。本书适合每一个热爱自然的人。
3、待晒图
4、家门口的自然也这么有趣，可惜忙碌的我们似乎无暇顾及。这本书给我们提供了一种可能，一种
思维方式，一种生活态度。
这是一本互动的书，可以边看边动手做，边用心体验自己家门口的大自然。花鸟草虫，动物植物，都
是那么的有趣。如果坚持这样的微观察、微思考、微改变，微收获，坚持下来，心境情绪也必会有改
观。
作为科普类的博物书籍，一看之下总有收获。比如，幼时在乡间，乡亲们世代相传，把“覆盆子”叫
做”坡瓣“（音），看了本书才知道，世界各地都有这种顽强的植物，并且”覆盆子“是学名，国外
居然叫”树莓“多么有趣的名字，多么有意思的事情。
原来，植物也是没有国界的。

5、书中使用了大量图片，有点偷工减料的嫌疑，图文编配也不甚精美。但是，此书依然很值得推荐
。原因有以下几点：1、此书愉悦心情，读起来轻松愉快。作者记录下自己面对周边环境当下的感受
，富有实效性，而这种身临其境的感受，真挚、感染读者，很多时候，仿若就是自己蹲下观察一只正
在飞奔不停的小虫、凝望日落的红云。2、此书语言生动活泼，启迪心智。给读者提供了一条认识自
然和自己内心的途径，那就是绘画。可以同时将文字、图像结合一处，用线、形、色开展综合的讲述
和记录，实在是“笔记”的伟大发现和功能之一。3、自然教会我们用一颗新奇的心去热爱伟大的生
活，无望的、绝望的、渴求的心期待解除束缚，投奔到大地的怀中去，书中时不时地激励你这样去做
。
6、挺不错的
7、陷入科技生活每日浑浑噩噩的人无法体会自然之然
8、通过这本书，唤醒我了我对身边自然的关注，把我引入到博物领域。很推崇书中引用的这样一句
话：你脚下的每种生物，微小如一只虫子、一株小草，都是造物主的杰作，它们有自己的名字，上百
万年的历史，在这个世界上有自己的一席之地。
只有用心去体验这个自然世界，你就会觉得世间万事万物都是奇迹。
9、低领儿童看的
10、读起来有些枯燥，配图很好，适合0基础读者，而对于自然爱好者这本书用处就不大了
11、看推荐购买的，翻到第7页忽然意识到作者就是《笔记大自然》的那位。这本是给孩子阅读的，不
是传递知识，而是传递观察的角度方法和生活态度。是给孩子的观察手册。
12、看见星图。
13、太多的感动， 非常好看
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精彩书评

1、简评《家门口的自然探索笔记》作者真正的以”笔记“的思维、形式写成了这本书。看上去似乎
挺一般、很容易。但是细看下来，发现作者独具匠心，从内容的安排、博物知识的普及方面，都非常
用心。所以说这是一本博物类型的入门书，但同时也是让人对这类知识敢兴趣的入心书。家门口的自
然也可以这么有趣，可惜忙碌的我们似乎无暇顾及。这本书给我们提供了一种可能，一种思维方式，
一种生活态度。这是一本互动的书，可以边看边动手做，边用心体验自己家门口的大自然。花鸟草虫
，动物植物，都是那么的有趣。如果坚持这样的微观察、微思考、微改变，微收获，坚持下来，心境
情绪也必会有改观。作为科普类的博物书籍，一看之下总有收获。比如，幼时在乡间，乡亲们世代相
传，把“覆盆子”叫做”坡瓣“（音），看了本书才知道，世界各地都有这种顽强的植物，并且”覆
盆子“是学名，国外居然叫”树莓“多么有趣的名字，多么有意思的事情。原来，植物是没有国界的
。
2、在这繁忙的社会里，你是不是那个正在埋头苦读的学生呢？是不是那个为了佳绩而无法按时吃饭
的工作者呢？是不是那个天天围着孙子、孩子转退休的老人呢？请问你们有没有在偶尔的一瞬间想起
自己的小时候？想起夏天躺在竹床望着天空天真的数着星星，想起墙角的蚂蚁饿着没？想起田埂上的
那朵花今年开了吗？俗话说，勿忘初心，人来到这个世界是为了快快乐乐的生活，别让急促的脚步让
你忘了身边就有美好的生活。抽点时间，放松心情，带走朋友、家人，带着这本《家门口的自然笔记
》去探索这美好的世界吧！
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章节试读

1、《家门口的自然探索笔记》的笔记-第110页

        幸运的话，人一生总有一次机会让身心与阳光、空气和流水融合，用一个下午的恬适时光度过唯
峻岭和荒漠可领会的永恒。

2、《家门口的自然探索笔记》的笔记-第9页

        所谓的同一属性，完全由你确定，比如，寻找自然界中红色的东西，圆形的东西，或者闻起来好
闻的东西，有特殊纹理的东西。如果你愿意，可以带一些小东西回家加以整理，或者只是为它们拍张
照片。

3、《家门口的自然探索笔记》的笔记-第128页

               自然是艺术创作灵感的重要源泉。早在17000年前的旧石器时代早期，古人类就受自然的启发
创作出了法国拉斯科洞穴壁画。作家、画家、雕塑家、手工艺人、建筑师、舞蹈家、音乐家及其他艺
术家，他们创作都受到自然世界的影响。

4、《家门口的自然探索笔记》的笔记-第54页

              很多禾本科植物是养育我们的粮食作物，如小麦、大麦、玉米、燕麦、谷子、黑麦以及稻子。
世界各地的广袤平原上，分布着不同大小和类型的禾本科植物。禾本科植物依靠它们发达的根系，能
避免沙丘、山坡、河堤的水土流失。

5、《家门口的自然探索笔记》的笔记-第21页

        你会如何描述你居住地的环境？是丘陵，还是平原？是树木繁茂，还是一片荒芜？是面朝大海，
还是置身山间？城市，郊区，还是乡村？

6、《家门口的自然探索笔记》的笔记-第43页

        可以带上一块毛毯和一支手电，找一个黑暗之处，或坐或躺，在夜空下消磨时光。

7、《家门口的自然探索笔记》的笔记-第21页

         你的家
你会如何描述你居住地的自然环境？是丘陵，还是平原？是树木繁茂，还是一片荒芜？是面朝大海，
还是置身山间？城市，郊区，还是乡村？家是丘陵地带，树木繁茂，置身山间的乡村中。

8、《家门口的自然探索笔记》的笔记-第33页

        每当黎明时分夜空渐白
我欢欣满怀
每当太阳升入天空
我喜盈于胸

9、《家门口的自然探索笔记》的笔记-第13页
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        细嗅路花芬芳；
倾听小鸟啁啾；
感受石块冰凉；
触摸树皮沧桑。

10、《家门口的自然探索笔记》的笔记-第96页

        鱼的传奇
鱼是5.3亿年前在海洋中进化成的。从那时起，它们开始用鳃呼吸，一般只能活在水里，或是淡水，或
是海水。

11、《家门口的自然探索笔记》的笔记-第8页

        环顾四周，用心观察：天空，大树，小鸟，任何小草或虫子。用眼睛为它们拍下快照。深呼吸，
试着去听心跳的声音。闭上眼睛去倾听。感受阳光洒在身上或微风拂面的感觉。

12、《家门口的自然探索笔记》的笔记-第47页

        月全食时，阴影中的月亮呈红色，这是因为从地球另一侧射过来的太阳光受到地球大气层的过滤
和折射。

13、《家门口的自然探索笔记》的笔记-第38页

            观测天气
    天气是如何影响你的日常生活的？
    暴风雨来临之前，气压会下降。动物能感受到起亚的这种变化，它们会为即将到来暴风雨做好防备
。比如，成群的海鸥聚集在沙滩上，牛儿们走到树下，小鸟们躲进树丛中。
    现在，你那里的天气怎么样？空气闻起来是什么气味？    
    我这里今年多雨，三天两头下雨，上周一场大暴雨，老家的房子都淹了，院子比外面新修的路面要
低，我和老爸一夜没睡，用土来阻挡破门而入的雨水，但无济于事，院子里30公分的水深，用了两天
才排出去。

14、《家门口的自然探索笔记》的笔记-第8页

        每一天有1440分钟，每一分钟我们都匆匆度过。在钻进车里之前，在挤上公交车之前，在遛狗之
前，在埋头工作之前，不妨停下一分钟，就那么站着不动。环顾四周，用心观察：天空，大树，小鸟
，任何小草或虫子。用眼睛为它们拍下快照。深呼吸，试着去听心跳的声音。闭上眼睛去倾听。感受
阳光洒在身上或威风拂面的感觉。

15、《家门口的自然探索笔记》的笔记-第8页

        只用1440分钟（一天时间）的3分钟去感受你周围的自然界，然后继续你的日常生活。在一些冥想
练习中，这被称为”活在当下“。

16、《家门口的自然探索笔记》的笔记-第6页

            从你所在之处开始
    不管你现在身处何地，看看窗外，或站在门口，或者走到户外。现在是白天，还是夜晚？是晴天，
还是阴天？天气是凉爽的，还是温暖的？默默地数到五，只是去静静地观察，你周围的世界正在发生
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着什么。忘掉你来自何方，也忘掉你将要去向何处。

17、《家门口的自然探索笔记》的笔记-第92页

               蜘蛛家族
       不同种类的蜘蛛织的网也不一样。许多蛛网令人惊奇。即使在某一个小角落里，也可能同时存在
着多种蜘蛛。许多蜘蛛对人类有益，它们会捕食我们不喜欢的昆虫。

18、《家门口的自然探索笔记》的笔记-第83页

        希望如小鸟
栖息我心中
吟唱无词曲
永远不停歇

19、《家门口的自然探索笔记》的笔记-第13页

        细嗅路花芬芳；
倾听小鸟啁啾；
感受石块冰凉；
触摸树皮沧桑。

20、《家门口的自然探索笔记》的笔记-第66页

        当北方步入秋季，越来越低的气温给树木发出了信号：光合作用是时候停止了。树叶中的水分和
叶绿素慢慢减少，之前隐含的颜色显露出来：红色、橙色、紫色、黄色。

Page 9



《家门口的自然探索笔记》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 10


