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《性·智慧与潇洒》

内容概要

《性·智慧与潇洒:养生心理学》：心理学真正的成为一门独立的学科，至今已有百多年的历史。直到
本世纪50年代，日本的禅学大师铃木博士成功地把东方的禅学介绍到美国以后，西方一流的心理学家
们才恍然醒悟，发觉半个多世纪以来，心理学只是在黑胡同里摸索。这是因为，对人的认识，不能通
过语言、逻辑和分析方法去获得，那样得到的东西只是有关人的知识性的概念对人的认识，必须用整
个人对整个人的体验与直觉，也就是说，只有运用东方思维才能看透人生命的本质，那样所得到的东
西是有关人的智慧。在精神生活中，真正能带给我们快乐的是智慧，而不是知识。
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