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内容概要

《亚洲周刊》2012年度十大好书
张铁志 倾情作序
方文山 音乐创作人
平路 作家
杨照 作家
廖咸浩 台湾大学外文系教授
刘永平 联合在线（udn.com）总经理
共同推荐
2011年机缘巧合之下，我来到台湾求学，就读于淡江大学，暂时拥有了四年岛民的身份。因为一篇在
网 上发表日志《我在台湾，我正青春》而被出版社发现，并开始有计划地写书。出版社并没有给我明
确的题目要去完成，我亦不愿意写命题作文，所以本书所有文章都是我平时的所见所闻所思所感。其
间，大量的收集资料、采访和走访，让我更深入地了解台湾，了解台湾人。在写作中，我更偏向记录
自己的视角，更偏重自己和被采访者之间互动的感受，想通过自己的眼睛让读者看到和我眼里一样的
风景。这本书成书于我大一一年，其中部分观点随着时间的推移慢慢改变或更加深入，如果有所偏颇
请不吝指出，如果有所感想，欢迎与我交流。
新浪微博：@蔡博艺_咸鱼翻翻
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作者简介

蔡博艺，1992年出生于甘肃兰州，后随父母迁居浙江湖州。从高中时代起经历个人之思想启蒙，开始
学习成为一个社会的观察者与记录者。喜欢行走，在行走中让陌生的地方成为熟悉的家乡；喜欢听人
讲故事，特别是被时间风干浓缩过的老故事；喜欢独处亦可群居，随性好说话，有原则却不拿原则当
武器；充满希望的悲观主义者。
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精彩短评

1、文字一般，从周云蓬张玮玮陈升那儿看起，才有兴趣翻完这本书。不知道作者现在选上学生会主
席了没。
2、从书中看见了自己，给六星我也愿意，更愿意再买一本作为收藏
3、因为是11级台湾陆生，又录取的是淡江大学，所以买来一看。看看书中写的各地见闻，想想自己放
弃的逢甲大学，感慨选择真是个奇妙的东西。也曾后悔过，但是还是努力过好自己的生活吧！
4、对于一个在台湾没几个月的年轻女生，能写出这样的文字，权当鼓励也需要给5星。
5、这得分是刷出来的吧？？写成这样也能8.2？？还不如我四年级的弟弟写的命题作文好吗
6、晚上去了作者在季风的新书发表会，场面实在太清新。。清新到学姐觉得自己活得忒粗糙。 哼。
7、去台湾时背的唯一一本书 在来去的飞机上读完 特别有感触
8、看了第一篇觉得尚可⋯⋯btw序的腔调还能更倒胃口点吗 还用铜版纸印刷⋯⋯吃饱了撑的吧（读毕
觉得大一能写出这样的文章，还是比较厉害的。。）
9、第一次阅读自己同龄人写的书，还是被她的思想所震撼到了，当我们在学校想着这节课该不该翘
的时候，她用脚丈量了两岸的距离，从文化政治人文等方面。虽然见解可能不那么权威，但却饱含情
感。
10、台北的现代繁华，新竹的现金科技，台中的物美价廉，南投的青山碧水，台南的古迹美食，高雄
的热带风情，垦丁的阳光沙滩，台东的自然原生，花莲的海天一色，宜兰的田园风光，基隆的海港渔
村。一个台湾岛，让我留下思念，永远怀念
11、第一批中國學生到台灣四年的求學生活 - 單單看前幾頁我已經感到文化的差異: 中港台的差異. 
12、對不起, 在豆瓣找不到這紀錄片,  書反找到, 我看的女導演拍蔡小姐的紀錄片, 同名的. 倒霉事戲票上
卻沒這片的名, 因臨時改放的, 原本的一部換這部...
13、台湾交流陆生必读书！
14、20150511,在书店看到随手翻了翻。我和作者是同年出生的，看同龄人的作品略微有点微妙。记录
生活与感想非常好，有很独到的见解很赞。
15、读的台版
16、同龄的人都可以有这样的经历写这样的文字了而你每天在干什么。。
17、图书馆里偶然遇见的书，带回来时原以为是热门的游记类图书，翻开才发现是一名陆上在台湾生
活的记录。作者的文笔很好，书中的人和事看得出台湾的美好，也看得出两地的误解。作者经常客观
的看待每一个问题，就这点就很难得了。
18、思考不竭Live long and prosper
19、听了签收讲座再看此书，多带一份钦佩。越来越觉得，一个城市一个地区一个国家吸引人的不再
是风景，而是人心思想观念世风，突破固有，纳新吐故。陆生这种人生经历可遇不可求。她是不可小
觑的九零后，我真惭愧死掉了。
20、喜欢张玮玮升叔周云蓬的几页。
21、图书馆偶遇借的
22、在回家的火车上读完了这本书，抱着十万变三十九的念想，抱着终究放弃去读两年研究所的遗憾
，抱着对台湾的向往。如果看书能够靠近一点点，也去做吧。终有一天，我会准备好去那，也一定会
去。用一句话安慰自己，很多事根本不必用一生去笃定。
23、台湾朋友寄过来，送的书
24、好想去环岛游
25、想像她一样真实地生活在台湾，去观察、体验、思考、记录。带着更丰厚的生活阅历。
26、刚看，第一批开放大陆交换生去台湾的，写了一些所见所闻所感，前面其实都是写大陆居民过去
台湾的事情，看完再总评。
27、一个大陆生在台湾求学的见闻。从自己的视角了解台湾。
台湾的人情味！！
28、作者以一个陆生的视角带大家体会了台湾的人文之美。中间也有对于两岸求同存异的思索。
29、好的开始，是失败的一半。看到这句我想到了自己。
30、同龄人的台湾游记，一股浓浓的高考叙事文风。粗略翻过，认真生活的态度值得肯定。
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31、⋯⋯
32、喜欢作者的随笔 好像平淡 却夹杂感动 看故事多于看政治 偶尔跳过不太感兴趣的部分但百分之八
十看完了。和作者一样 我也是乐观的理想主义者 但愿一直这样下去。
33、晚上在灯光下看，这个版本的书，纸质太晃眼。
内容上，作者是一个比较有思想的小姑娘
其实，我不太喜欢，作者去一个地方，去评价哪里的民风如何如何。人是复杂的，台湾人怎样怎样，
台湾的警察又怎样怎样，这本生就带有一种偏见，我觉得。
34、老实说，很失望。从文字的质感来说，没有可读性，好像小时候随手写下的日记，不用追求任何
修饰，流水账一样地记录即可。我猜很多人是没有去过台湾，图个热闹才看的。作者说这本书是她平
时的所见所闻所思所感，真的还蛮“平时”的，只是，如果要出版，好歹文字上要润色才行啊。获得
的各种赞誉，到底是对书本身，还是对这个敏感题材呢？哎
35、93年的小孩，能有这么体贴入微不落窠臼的洞察力和表达力，实属不易。
36、我更习惯一个像我一样的非台湾居民笔下的台湾。
37、文字很亲切，娓娓道来，展现一幅陆生的台湾生活见闻录，符合台湾文艺清新范儿
38、建议去看繁体原版，文章的顺序是不一样的。
39、政论、文化思考的部分很多都得跳着看，害怕自己被作者的幼稚潜移默化地影响
40、煽情的部分还很生涩，议论的部分有点幼稚。但是很燃，很青春。
41、台湾小清新的评价不能更恰当~
42、我想，我在大一的时候只是简单的出没于图书馆自习室，偶尔参加学校活动，但是蔡同学却乘着
火车走遍台湾，去认识许许多多的陌生人，思考眼前的风景。现在想来，青春就这样被自己浪费了，
只能看看别人的正青春了。
43、为推动两岸统一做出的表面功夫，还是有的。
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精彩书评

1、暂时不想多说，只想告诉大家是好书。从前年的网络疯传的那篇蔡博艺的文章《我在台湾我正青
春》中就开始关注这个年轻的90后女孩。然后今年又看到她出的同名书的消息。看到了这个早熟的勤
奋的MM从一开始不敢接受几家出版社的邀稿到台湾某出版社长亲自上门长谈、鼓励后的1年左右成书
，从中看到的作者吃苦和成长的片断！书很不错，里面全是好文章 比如：1我在台湾 我正青春2、孤岛
与高墙......通过阅读此书，让你惊叹于一个92年后出生的小女生竟然有如此早熟的思想、简洁优美的文
笔，忧国忧民的情怀......通过此书，不仅可以让你更了解台湾更能从两岸某些的对比中了解我们自己
！
2、两岸关系正在出现巨大的改变，这个改变并将冲击着台湾和大陆的现在与未来。2011年是台湾的陆
生元年。一群大陆学生来到台湾，开始他们四年的大学旅程，他们将在这里认识台湾的人与生活、历
史与土地，他们会透过人人网、微博、微信，或者更传统的文字写作，把他们认识的台湾带给他们中
国的朋友。他们也将是许多台湾学生第一批真正认识，一起上课、一起玩乐、甚至谈起恋爱的大陆年
轻人。台湾学生会发现，透过这群大陆同学所认识到的中国，不是他们以前听说过的中国，也不是台
湾媒体上被呈现的中国。当然，他们彼此之间有许多属于同世代（90后）、或者同属于青春期年轻人
的欲望与躁动、但是他们之间也会有不同文化背景的差异。过去，许多大陆人对于台湾的理解来自官
方控制的错误信息，现在除了仍然存在的单面向信息外，还有另一种美丽的误会：一厢情愿。例如，
关于政治，一种典型的官方论述是台湾政治证明了民主的混乱与恶质，另一些人却认为台湾民主都是
美好而光明的，且不应该被批评的（否则你就是五毛了）。或者，许多大陆人喜爱台湾的文化韵味，
热烈谈论着台湾人民多热情有礼，出租车师傅多么有文化，他们认为这个“太平洋的风”是因为保留
了中国传统文化的底韵或者民国时期的风采。只是，台湾人可能对这样的解释感到诧异。台湾当然不
仅仅是这些片面的印象，也不只是作为大陆人对照自身的境子。这个小小的美丽之岛有更多更复杂与
幽微之处，例如四百年来的殖民史让它混杂了不同文化。三十年以前，我们也是被压缩在一个黑暗瓶
罐中，除了可以赚钱，市民社会是被彻底压抑的，文化想象是被彻底扼杀的，多元价值是被彻底封闭
的。1970年代以后，民间社会力量崛起去追求民主体制和各种公民权利，于是我们有了民主，更重视
环境保护、生活质量，而不是让GDP的抽象数字成为生活的最高指导原则。但即使如此，如今的福尔
摩沙美丽之岛仍有许多不如意之处；政治上的金权政治与腐败，公民参与政治的不足，民主质量的困
顿，而贪婪的发展主义与粗暴的国家权利也仍然肆虐着这个社会。当然，新的公民运动也不断抵抗这
些贪婪与粗暴，去捍卫环境与土地的正义，去争取民主在生活中的实践。很多大陆人初来台湾，乍看
到这些黑暗与光明的部分，赫然发现台湾还有这些丑陋（或美丽）之处，往往深感震惊，或者以为已
经看到全貌。对在这里将在此地生活四年的陆生来说，一开始可能也是陌生与震惊，但是他们将慢慢
地融入这里，会开始更客观地去体会与认识台湾，看到两岸之间更细致与深层的差异：而他们毕业后
，将会把他们的认识带回大陆，真正成为两岸的桥梁。蔡博艺这本书就是这个桥梁的先锋。如同许多
人，我也是先从她的文章《我正青春，我在台湾》注意到她，然后真正了认识她本人。这本书对台湾
的描述我未必都同意，但是她对台湾观察的细腻恐怕胜于许多台湾人，而她参与一些台湾社会运动的
经历，也使她看到更多这个岛屿的阴暗与美丽。期待有更多的蔡博艺可以从他们/她们的青春期写到后
青春期，从他们/她们在台湾写到离开台湾后，让他们的台湾故事成为变迁中两岸关系的一块块基石。
张铁志（台湾文化与政治评论人，著有《时代正在改变》）
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章节试读

1、《我在台湾 我正青春》的笔记-第332页

        无论是写作还是人生，正确的出发都是走进窄门，不要被宽阔的大门所迷惑，因为那里面时常无
路可走。

2、《我在台湾 我正青春》的笔记-第161页

        淡水，随性、风情，不管怎样，她自己不曾改变，日出日落，不会因为人多人少，而吝啬她的风
景

3、《我在台湾 我正青春》的笔记-第235页

        在大陆，最廉价的还是思想和知识。

4、《我在台湾 我正青春》的笔记-第17页

        在学校图书馆写论文，心塞到不行。本着开拓思路的原则，随手去旁边书架上拿本书来看。看到
第一章就喜欢到不行，希望去台湾的毕业旅行能够顺利。
“出来混迟早是要还的，命运总是喜欢将人颠三倒四。做人还是要善良一点，笑的时候都不要太大声
。”
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