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内容概要

如何活出成功的人生？如果你能夠「相信自己」，同時培養平靜的心靈，重要的是能夠積極的正面思
考，相信你一定能克服挫敗，擁有喜樂的生活。書中提供一連串實用的技巧，都在真實生活中獲得了
證實，你也可以得到相同，甚至更好的結果，只要你相信，並且實際應用，皮爾博士又真又活的新觀
念，將大大的扭轉你的人生！
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作者简介
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书籍目录

審訂序
推薦序
作者自序
相信你自己
平靜的心靈使你產生力量
如何保有持續的能量
禱告的力量無人能擋
如何創造快樂
停止憤怒和懊惱
如何期待最佳結局並如願以償
我不相信我會失敗
如何改掉憂慮的習慣
解決個人問題的力量
如何使用信仰療法
活力不再時的健康準則
新想法可以改造你
放輕鬆，不費力
如何人見人愛
心痛的處方
如何利用「高層力量」
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