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《古城拉萨市区历史地名考》

内容概要

拉萨具有1300多年建城历史，在市区或市郊有许多古地名含有丰富的文化内涵，从这些地名也可以看
出拉萨城市的变迁。《古城拉萨市区历史地名考》把拉萨老城区地名分为居民区地名，古街区、街巷
地名，村落地名，宫殿之名，驻藏大臣衙门、庙宇之名，园林之名，官邸名宅之名，古商业店铺之名
，山水地名，转经道地名等。每一个地名的由来、位置、含义、藏文写法及词义、汉语拼写等，作者
都一一作了考证，查阅了大量的档案资料。作者走访了不少专家、老僧人和民间人士，请他们讲述当
地风俗、地名由来等。另外，作者还查找文献记录和老照片，将原来地方的风貌展现给读者，利用走
访之机，将地方现状拍摄了照片，使本书图文并茂，更具可读性。
《古城拉萨市区历史地名考》由达瓦编著。
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《古城拉萨市区历史地名考》

作者简介

达瓦 笔名为本擦·达瓦，1967年生，西藏山南贡嘎人。1990年毕业于西藏大学藏语言文学专业(本科)
，2004年7月毕业于西藏大学中国少数民族史藏族历史专业(硕士研究生)。现任西藏大学文学院党委书
记、副院长、副教授。先后出版学术著作两部：《十三世达赖喇嘛的近侍——土登贡培》和《达瓦藏
学论文集》，《十三世达赖喇嘛的近侍——土登贡培》获得西藏大学优秀科研成果奖；在《中国藏学
》《西藏研究》《西藏大学学报》《中国西藏》《西藏教育》等学术刊物上发表了20余篇学术论文，
内容涉及藏语文教学、西藏近代历史人物、抗英斗争、“格萨尔”、藏传佛教研究等。其中《藏语规
范化的设想》一文收入高中一年级藏文教材中；《考“坚塞”称号的由来及其含义》一文在德国波恩
举办的第十一届国际藏学研讨会上作交流；《论藏民族在抗英斗争中的团结精神》《十三世达赖喇嘛
对“坚塞”的扶植及“坚塞”对施政过程中的作用》入选《西藏大学优秀论文集》。
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《古城拉萨市区历史地名考》

书籍目录

拉萨简史
（一）城名来历
（二）城市的缘起
（三）发展变迁
一　老城居民区地名
雪城
吉日
鲁固
铁蚌岗
八朗雪
河坝林
吉崩岗
恰采岗
噶玛贡桑
加措
二　古街区、街巷名
热木切萨康雄
钦古囊
八廓街
东孜苏
夏萨苏
夏冲沃
康昂东
翁堆兴卡
冲赛康（冲赛康批发市场）
三　拉萨市区四周村落名
俄杰塘
慈松堂
巴尔库
直布
柳梧（内邬）
娘热
夺底
纳金
扎细（扎其、扎什）
贡布堂
冲拉（塔玛）
东噶
四　宫殿之名
玛茹宫（帕崩卡）
布达拉宫
甘丹颇章
乌尧颇章
格桑颇章
措吉颇章
坚塞颇章（金色颇章）
达旦明久颇章
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《古城拉萨市区历史地名考》

颇章萨巴
桑珠颇章
五　驻藏大臣衙门、庙宇之名
门冲
冲赛康（冲赛康衙署）
扎什城兵营
梅吉衙门（朵森格）
噶丹康萨
六　寺庙之名
大昭寺
小昭寺
查拉鲁普岩山庙
帕崩卡
木如宁巴
木如寺（新木如寺）
色拉寺
色拉曲顶小庙
扎西曲林寺
色拉孜珠康日追（修行山庙）
娘热秋桑日追（山庙）
尼琼日追（山庙）
哲蚌寺
乃穷寺
丹杰林寺
策墨林寺
功德林寺
次角林寺
乔西日松贡布拉康（四方三怙主神庙）
喜德寺
下密院（举麦扎仓）
上密院（举堆扎仓）
仓空寺
贡巴萨日追（山庙）
清真寺（大）
清真寺（小）
扎细（其）寺
关帝庙
七　园林之名
罗布林卡
冲吉林卡
江思霞
孜仲林卡
强佐林卡
雄卡林卡
宗角禄康
秀赤林卡
德吉林卡
罗堆林卡
甲玛林卡
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波林卡
吉采鲁定
八　官邸名宅之名
娘热仲麦巴
多仁（噶喜）
多喀尔（热噶夏）
拉让宁巴（吞巴）
柳梧夏
朗孜夏
噶玛夏
班觉热丹
廓尔喀堆夏
帕拉
拉鲁噶采
平康
宇拓
朗顿
当采
吉定林
江乐金
索康
霍康
夏扎
擦绒
赤门
九　古商业店铺之名
北京从康
夏帽嘎布
十　山水之名
（一）市区内山名
玛布日（红山）
加布日（药王山）
崩瓦日（磨盘山）
（二）市区周围山水名
本巴日
格培乌孜
色拉乌孜
吉曲
佳村曲米（江觉曲米）
吉拉（流沙河）
加布日门曲
十一　转经道之名
囊廓
八廓
林廓
孜廓
日廓
十二　其他地名
赤桑桥
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宇拓桥
估如桑巴
门孜康
松曲热瓦
江唐纳嘎（当热，拉鲁湿地）
主要参考文献
后　记
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《古城拉萨市区历史地名考》

精彩短评

1、毕竟是所见第一本非汉族兴建历史文化名城地名志。虽然里面藏文印刷颇不好看⋯⋯
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