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内容概要

Facebook创始人马克扎克伯格奉为导师的国际正能量大师代表作！著名身心灵作家张德芬 强烈推荐！
你来到这个星球，来到你的身体，只是为了体验喜悦！这本书将会帮助和支持你去专注于和平与高级
智慧的思想。你要知道，这是一个信念系统创造的世界，意味着，你想什么、相信什么，你就体验什
么。你已经走在正确的道路上，因为你选择了阅读这本书，你将会再次跟你的真我连接。放下一切的
恐惧，来享受这趟重新记起你是谁的精彩旅程吧！
本书的内容看起来似乎很浅显，但每一篇文章、每一句话都蕴含深意。彼尚老师用轻松、风趣、幽默
的语言，提供了一整套从心灵到行动的修习方法，让我们从本书每天功课的练习中，获得了非常重要
和难以跨越的一步，那就是：从知道转为做到。而通过这样内在的改变，我们就能够实现外在的改变
——平安、自在、富足并且得到轻而易举的富足！
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作者简介

彼尚安裘密（美国） Bijan Anjomi（USA）：
世界著名身心灵导师、演讲家、作家、世界和平倡导者。创立Effortless Prosperity Foundation，出版
了14本身心灵相关书籍，演讲足迹遍及全球，倡导健康、灵性、良好的人际关系及轻松自在的生活。
彼尚1943年出生于伊朗，现居美国。他在人生的各个方面都轻松地获得了成功：
完美的健康：
1993年、1994年、2003年三度赢得世界健美先生冠军，健康状态令医生惊叹，从未见过如此无瑕的健
康体质。
丰厚的财富：
他是一名成功的商人，在不同领域轻松获得了几亿美元资产。
充满爱的关系：
美好的爱情与充满爱的家庭，他与所有有人的关系都融洽圆满，并且轻松愉快。
神圣的灵性：
拥有宇宙合一的能量，内心深处和平温暖，充满极大的喜悦，和无条件的爱。
彼尚的书籍是协助他人治愈心识，提升生命中身心灵各个领域范畴，以“轻而易举的富足和健康”让
人与较高意识连结，放下负面思想的控制，释放掉生活中的压力，体验生命中的丰盛与喜悦。
彼尚的理想简单而深远：当越来越多的人开始生活在健康、喜悦、平安、丰盛富足中时，存在于不同
国家、文化、宗教信仰的障碍和隔阂会自然化解。
美国前总统布什、里根、加州州长施瓦辛格；Facebook创始人马克扎克伯格；好莱坞巨星布拉德皮特
、莉芙泰勒、约翰屈伏塔；著名身心灵作家张德芬都强力推荐他！
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书籍目录

引言
只是为了体验喜悦／003
如何阅读这本书／007
面临挑战时／011
迈向和平的每日练习／013
课文
61．我知道巴阿在我之内，我整天感谢他／017
62．我知道巴阿在跟我说话，我整天聆听他／019
63．我感恩地跟随巴阿，他向我指示那正确的、
轻而易举的道路／021
64．我留意到之前没有看见过的事物，
并且爱他们／023
65．我愿意记起我是谁／025
66．只有巴阿，没有别的／027
67．我在生活中感受到巴阿的恩典／029
68．巴阿和我是一体的／031
69．我的人生如此轻松喜悦／033
70．今天我沐浴在巴阿更多的礼物里／035
71．巴阿通过我给予／037
72．只有爱能连接 — 恐惧会切断连接／039
73．我爱和平／041
74．我的生活总是比我梦想的更好／043
75．我知道我永远活着／045
76．我只有充满爱的思想／047
77．我就是奇迹／049
78．我爱我生命中的和平／051
79．我是无条件的爱／053
80．我在生活中到处都看到无条件的爱／055
81．巴阿的爱包围着我／057
82．今天我审视脑海中浮现的问题／059
83．巴阿，我全然地信任你／061
84．巴阿，让我跟随你／063
85．巴阿，让我听到你／065
86．巴阿，让我见到你／067
87．巴阿，让我跟你学习，并传授给他人／069
88．巴阿，让我活出你／071
89．巴阿，让我跟你一起照耀／073
90．巴阿，让我成为你／075
导读文章
61．巴阿（Baah）／079
61．巴阿和我是合一的／083
62．我们被很好地照顾／087
62．我们的未来／089
63．存在—行动—体验／093
63．什么是牺牲？／095
64．我如此被祝福／099
64．生活中的每一个人都为我做贡献／101
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65．假我／105
65．提升的路上／107
66．船长／111
66．一位上师的故事／113
67．出于丰盛／117
67．各得其所／119
68．生命圆圈内／123
68．看见自己内在的真相／127
69．一石二鸟／131
69．一切冲突的起因／139
70．你就是光／143
70．过去／149
71．未曾说过的故事／153
71．答案就在你之内／157
72．突破思想的盒子／161
73．我们的牢笼／163
73．风眼／167
74．驾驭假我／169
74．释放／173
75．我不只活一个人生／175
75．梦见其他生活／181
76．喜悦在生活中的重要性／187
77．生命的意义／189
78．生命力／193
79．人生的游戏／199
79．回归巴阿／201
80．存在—行动—体验／205
80．连接／207
81．新纪元／211
81．觉醒／213
82．假我与内疚／217
82．掌控情绪／221
83．梦境还是现实？／227
83．沉重的身体／233
84．与巴阿合一／235
85．真正认识自己或对方／239
85．回家的路／241
86．放下控制的好处／243
86．钥匙／249
87．爱的气息／251
87．真正的天堂／253
88．回家的路／257
88．与巴阿对话／259
89．觉醒／263
89．每一个人都是我／267
90．巴阿，让我成为你／271
90．这本书的目的／275
奇迹日志
第一天　第六十一课／280
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第二天　第六十二课／281
第三天　第六十三课／282
第四天　第六十四课／283
第五天　第六十五课／284
第六天　第六十六课／285
第七天　第六十七课／286
第八天　第六十八课／287
第九天　第六十九课／288
第十天　第七十课／289
第十一天　第七十一课／290
第十二天　第七十二课／291
第十三天　第七十三课／292
第十四天　第七十四课／293
第十五天　第七十五课／294
第十六天　第七十六课／295
第十七天　第七十七课／296
第十八天　第七十八课／297
第十九天　第七十九课／298
第二十天　第八十课／299
第二十一天　第八十一课／300
第二十二天　第八十二课／301
第二十三天　第八十三课／302
第二十四天　第八十四课／303
第二十五天　第八十五课／304
第二十六天　第八十六课／305
第二十七天　第八十七课／306
第二十八天　第八十八课／307
第二十九天　第八十九课／308
第三十天　第九十课／309
附录
词汇解释／313
后记／321
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精彩短评

1、和神连接！
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