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《孩子也要断舍离》

内容概要

断舍离并非单纯的 “整理术”，而是帮助孩子以现在的自己为中心，直面物品、事物、他人，思考、
选择、决断，剔除不必要、不合适、不舒适的部分，树立自我反省的意识，帮助孩子顺利通过人生的
第一关——考试。在这个过程中，父母要尊重孩子的意见，理解相互的差异和彼此的改变，构建和谐
、幸福的亲子关系。
1）通过断舍离，提高孩子的学习能力。
2）通过断舍离，陪养孩子的独立思考能力。
3）通过断舍离，保持良好的亲子关系
4）为了考试成功，父母可以学习的具体方法
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作者简介

山下英子
生于东京，日本早稻田大学文学部毕业，大学期间开始学习瑜伽，并通过瑜伽参透了放下心中执念的
修行哲学“断行，舍行，离行”，随后便致力于提倡以这种概念为基础的、任何人都能亲身实践的新
整理术“断舍离”，通过对日常家居环境的收拾整理，改变意识，脱离物欲和执念，过上自由舒适的
生活。
从2000年起，以杂物管理咨询师的身份在日本各地举行断舍离讲座，引起日本NHK、TBS、东京电视
台、《每日新闻》、《日本经济新闻》等各大媒体竞相采访，令断舍离讲座成为社会流行话题，掀起
了一轮又一轮全民断舍离的热潮，参加讲座的学员也日益增多。
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精彩短评

1、山下英子专为孩子成就的心灵成长书
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