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《第二性（合卷本）》

内容概要

《第二性I》副标题为“事实与神话”，作者从生物学、精神分析学和历史唯物主义关于女性的观点出
发，剖析女人变成“他者”的原因；随后，通过对人类历史的梳理，深刻地揭示了从原始社会到现今
女性的命运；最后，本书以蒙泰朗、劳伦斯、克洛岱尔、布勒东和司汤达五位著名作家为例，对男性
制造的“女性神话”进行分析，探讨男人眼中的女性形象及其体现的思想。
《第二性II》副标题为“实际体验”，从存在主义的哲学理论出发，对女人一生中的不同时期（童年
、青春期、性启蒙时期、婚后、为人母和步入老年后）进行正面考察，同时对她一生可能遇到的经历
（同性恋、成为知识分子、明星、妓女或交际花等）作出判断和评价，深刻揭示了女性的处境及其性
质。作者还分析了自恋女人、恋爱女人和虔信女人形成的过程及其背后复杂的社会原因，最后提出了
女性走向解放的唯一道路就是成为独立女性，也强调了只有当女性经济地位变化的同时带来精神的、
社会的、文化的等等后果，只有当女性对自身的意识发生根本的改变，才有可能真正实现男女平等。
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《第二性（合卷本）》

精彩短评

1、20160803看完了《第二性I-事实与神话》。
20161203看完了《第二性II》。
20160708~20161203
2、翻译的真是吃力，尤其精神分析那块不完全看懂，不过整体来说确实不错，对自身和雄性都有了
一个简单的认识。从某种角度来讲，女人就是残疾的男人。
3、有生之年 狭路相逢 终不能幸免
4、还在读，难得一本社会学的大部头还那么有趣。读后再评
5、虽然法式碎碎念的叙述方式有时让人眩晕 有如看鸟人这种长镜头电影一帧看不到头 但是波伏瓦思
想的力度和刚性令人佩服 有男人般的理性冷酷 也有女人的敏感温柔 不过其实在她身上 Mentally已经没
什么好分男人女人的了 她就是一个超酷的'人'（此处黑体加粗双横线）
6、今天女人仍然走在通向解放的半路上
7、可能永远都看不完了系列
8、粗略速读⋯女人不是天生的，而是后天变成女人的。观念造就了不同的思维性别，社会依然区别
对待，女人常常还是被统治和否认的他者，想起了《向前一步》，后者观点和实例更现代
9、他者与主体性意识，女性处于他者地位的形成，分析的视野很宽阔，上卷通过生理的，历史的神
话的视角客观分析了女性在整个大环境下的整体性历史，下卷通过女人一生不同时期的生理心理状态
进行描述和分析，在童年、少女、婚姻时期的心理生理状态以及外界社会环境的影响等等进行论述。
波伏娃无疑是现实的，对女性的尊重，对主体性的呼吁。波伏娃说当一半人类的奴役状况和它带来的
整个虚伪体制被消灭时，人类的“划分”将显示出它的本真的意义，人类的夫妻关系将找到它的真正
的形式。
10、不仅只是女性，波伏娃在书里探讨的是人性与社会，是任何人，任何性别都可以受益的。
11、很久之前就听过这本书，因为不认为自己对女权主义有兴趣就一直没有看。巧合之前现在开始读
，居然越发沉浸其中⋯⋯一发不可收拾。
12、一部女性百科全书，关于女性自我、心理、身份、社会地位等等的细致阐述和历史变迁研究。
13、一般般啊。有些观点说得太绝对，有点过时。
14、看得想吐血，看得不下去了
15、被波伏娃折服，哲学精神分析学心理学生物学，各种文学家的作品，引经据典，充满深度。论证
的角度多元详实，无法形容，震撼，佩服。
“女性不是生就的，而是后天形成的”
超级棒!
16、抽空再把1看了
17、在差异中讨论平等，追求平等和解放的前提是要认清自我。
18、有人说杜拉斯是个疯子，她露骨的描写造就了她的疯狂。而波伏瓦是那么理性，她在《第二性》
中的论述袒露得理直气壮。整个阅读过程属于痛苦，更属于目瞪口呆。整部著作最精彩的部分是第一
卷导言、第四部走向解放和结语。第一章生物学论据过于陈旧（我理科生思维作祟），第二至第十三
章我还是力不能逮⋯⋯ 
19、修正了几处平装版的错误/重新设计了版式，改用16开开本，两卷合一/用纸比平装考究，双丝带
设计，适合两卷同时看的时候做标记，很用心的想法
20、从半路跑回起点发现收获颇丰。
越来越能体会，不同时间段读一本书，自己的感触差异甚大！
波伏娃依然在某种程度上探讨了现代女性身体和社会双重层面的问题，依然联系了生物和社会过程，
竟然2015年的文献仍持此观点，所以我们在多大程度上能够超越前人真是一个难以回答的问题。似乎
就是站在巨人的肩膀上还会成为巨人么。
21、牛
22、译文的纸张鲜得很，第一卷从自然角度，第二卷是社会角度，第二卷还行
23、第一部事实与神话，第二部实际体验，波伏娃精通文学、心理学、生物学等，简直全能啊！强烈
推荐给每一个追求男女平等的人，特别是女性，可以打开一个女性主义的新世界，很有启发性。里面
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有些观点可能过时了，但也有很多思想具有独特性，现在仍很有意义！490页“他要向她自己展示真实
的她”一句有误。
24、064 
25、31。她简直太伟大了！但不得不说今天看来有些观点还是有点过时了。
26、Women's Day/女性自我意识启蒙读物/平权 而非平等 才是女权理想 站在人类整体存在的角度反对
性别分类
27、女权启蒙之作。
28、不需要贴女权标签，就是社会学
29、真的是写得非常好，看哭了
30、3月8号开始读。昨天读完。整个过程很顺畅，每天晚上读几十页，也没有发生因为枯燥，难懂，
而不想读下去的事情。它写于半个多世纪前，当时的社会中，女性的地位当然不能和今天相比。现在
，女性的生存状态已经好很多，但是仍然处在男性为主导这个巨大的阴影下。女性依然在努力争取经
济独立，并勇于在社会中发挥自己的影响方面前赴后继，而同时，也同样被回归家庭，居于男性保护
之下的社会价值观撕扯。因为摇摆不定，因为自我怀疑，因为周遭的诱惑，规劝，指指点点，女性自
动放弃成为独立个体的例子比比皆是。所以男女两性平等的实现，还有不知多远的路要走。而我作为
女性，不过是一边读她的文字，一边照镜子般，看到自己心里无数次涌起的对于自身性别，处境，未
来，爱情种种事的焦虑和思考。我何尝不是一直在摇摆不定中走到了今天。如果可以早几年读到⋯
31、三八节很应景的读此书，现在女性已经成为女王了，时代又比写成书的年代进步了。波伏娃，最
著名的左翼女思想家！
32、在男人身上，人的價值和生命的價值是結合在一起的，他在行動和工作中越是證實他對世界的控
制，就越是顯得有男子漢的氣魄。而女人的獨立成功卻和她的女性氣質相矛盾，因為，要做一個「真
正的女人」，就必須使自己成為客體，成為他者。
33、曾是我阅读道路上的一块顽石，也将是我探索存在主义路途中的一块基石。
34、第一部翻译较晦涩，第二部精彩绝伦，读的时候有种想把书竖起来冲它下跪的冲动。
35、第一本历史自然原因，第二本从童年说起。算是给女性主义提出了问题，但面对男性主导的世界
，有女性翻身做主人的潜在意味
36、囫囵吞枣地翻了一遍。虽然我们处于一个两性尚不平等的社会，但至少女性已经有了很多选择的
权力。这本书对于现在的意义大概就是让女性意识到要把握自己的选择权。
37、足以影响人生的一本书 
"女人不是上来就是的女人的，是变成的。"
帮助我理解了许多其他的有关于女性主义的文学作品 艺术作品
38、读了第二册的部分内容，波伏娃自己的观点特别好，但将男女对立起来的思维过时了，精神分析
法也过时了。女人的自我虚无化和客体化在成长过程和社会层面都在减弱，但依然在女人的爱情之中
根深蒂固
39、很了不起甚至可以说伟大的一部著作，很值得一读，尤其是女人，对女性觉知和成长很有帮助！
40、有些观点确实比较老了 不过有些都起来还挺值得玩味
41、非常棒的启蒙读物，真该早几年读。不过这个合卷本，拿着真是太重了。
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精彩书评

1、写书评这事儿于我是门外汉的，所以题目是 个人观点。不分章节说了，首先整本书透着作者的“
法式傲慢”：对提到的其他民族及文化妄下断言，不仅未对自身的无知有半点认识，并且把小说人物
拿来做证据对女性的“受难史”加以剖析实在是有违常理（混杂着小说时代背景和其作者想法的小说
，我真不觉得能说明什么）。不能否认的是，作者的阅读量非常大，提及的各种名字堆在一起似乎对
其所持的观点构成良好的支撑，如此的强势“销售”，算是构成“法式思想”的必备基础吧。我呢，
对存在主义并不喜欢，相关的的书读的也不够多，大概是出于对它的轻蔑，我并不认为人类对存在赋
予价值意义有误，只不过，这种纯纯的思虑对真实的人生并没有什么实际价值，它更像是一种含糊敷
衍的答案，似乎解答了一切，却无法用来处理任何问题。当然，对女性这个别扭位置成因的分析我没
有异议，需要补充的是，任何规则的设计都不是攻无不克的，而那个时代的受限如今有些女性已经发
展出颇为讽刺的应对方法，可笑的是，应对意味着被动，它是不能争取到平权的，因为它还在试图通
过对方的让步谋求权益。无奈的是，女性站在有力位置拿到决定权的阻碍超过了男性，即便做得更好
你的身份也只能被不少秉持动物性大过天的男权定格在女人的繁殖功能上（人类文明发展的阻碍——
原始本能的支配）。这段话显然跑题变成我的牢骚，需要指出的一点是，女性人格的形成，或者说人
类人格的形成，在书中被形容为一种社会及家庭共同作用的结果，对此我持保留意见。值得看，但是
打分高的离谱。希望没人看我的书评。才疏学浅不敢妄言。
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章节试读

1、《第二性（合卷本）》的笔记-第一部 命运

        1 ：人不是一种自然物种，而是一种历史观点。
2 ：如果身体不是一件东西，它就是一种处境：它是我们对世界的掌握和我们的计划的草图。
3 ：当一个孩子在某个亲人的指点下踏上人生旅途时，这也许是因为他自由地继续他们的计划，他的
行为可能是目的推动的选择达到的结果。

2、《第二性（合卷本）》的笔记-第201页

        ◆ 占有是一种寻找存在的方式◆ 他期望在肉体上占有一个存在，通过用驯顺的自由使自己在自身
的自由中获得确认，作为存在达到自我完善。◆ 一个处女的身体有着暗泉的清新，有着清晨含苞欲放
的花冠的毛绒绒，就像阳光还没有抚摸过的珍珠般的东风。岩洞、神庙、殿堂、秘密的花园，犹如孩
子那样，男人被任何意识都从没有触动过的、暗影重重和封闭的地方所迷惑，这个地方正期待着被赋
予灵魂：如何他是唯一一个去抓住和深入这些东西的人，他觉得事实上是他创造了它。◆ 人们永远不
能把生命经验的内在一面同超越的一面分开：我所害怕或者期待的，总是我自己的存在的一个化身，
但是任何东西只有通过不是我的东西才能到达我身上。◆ Post coitum homo animal triste.

3、《第二性（合卷本）》的笔记-第二部 历史

        1 ：人类不是一个简单的自然物种，并不追求作为物种的延续；它的计划不是停滞，它要趋向于自
我超越。
2 ：对人来说，生命不是最高价值，生命应该为比它更重要的目的服务。
3 ：宗教是中性的：崇拜某种无性别的图腾。
4 ：婚姻不管是什么形式：一夫一妻制、一夫多妻制、一妻多夫制，也只不过是世俗的偶然事件。不
影响社会的深层结构。
5 ：如果生产劳动适合女人的体力，女人也许能同男人一起征服大自然。
6 ：恶是善必不可少的，正如物质对精神，黑夜对光明一样。
7 ：正是从奴役开始，父系制家庭逐渐过渡到真正的夫妻家庭。
8 ：物质的独立是内心自由所必需的条件之一。

4、《第二性（合卷本）》的笔记-第80页

        生存者只有在异化中才能把握自身，生存者在世界上外来的并使之成为自己的形象中寻找自身。
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