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内容概要

★ 完美主义，是对内在自我的不认同，还是自我完善的积极力量？
★ 摆脱消极完美主义的束缚，破除内心沉重的神秘魔咒，做一个懂得取舍的智者，轻装迈上人生之路
。
★ 权威科学研究与经典事例紧密结合。每章总结要点提取、重点明晰。附赠全面的心理测试，深入分
析，重识真实的自己。
★ 随便读上几行，便会惊奇地发现，原来自己也是个完美主义者。
你认为完美主义是保持内心优越感的唯一出路吗？想了解驱使你无止境追求完美的生理、心理机制吗
？在执着完美之时，你的身体内进行着怎样的活动，发生了怎样的变化？
“完美”是人生进取的手段，而非人生的目的。身为完美主义的你，不妨时常向内省视，挖掘内心中
真正的需求，试着将完美主义的自己放下，抛开一切华而不实的负担，接受生命中的缺憾与不完美，
让人生之路变得更加平坦与开阔。
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作者简介

张宁，职业撰稿人，多年来关注心灵成长、都市生活及情感状态。擅长以独到眼光戳破事物表象，现
专注于励志书籍的写作。
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精彩短评

1、白瞎三十多块钱，和十几分钟时间，通篇都是武断的臆想，谁想要可以送给你，邮费到付
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