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精彩短评

1、内容很全面，详细介绍了自我分析的可行性、方法、注意事项等问题，并且有具体的案例分析。
虽然是译作，但仍然看得出霍尼的文笔还是一贯的好。
2、好书。仅第一章就对解决目前遇到的问题有很大帮助。
3、跟我的感受是一致的。
4、非常系统！即使翻译过来失去了一些易读性但无法掩盖作者的真知灼见！
5、卡伦霍尼这几本都写得太好了，系统化又准确，所有的症状都被清晰地表述出来，句句扎心。
6、由于穷，不能长期就医，已习惯自我分析了，已验证过精神分析中自我省察的可行性以及对本人
人格发展的帮助。目前对于神经症，精神分析是最主要的手段之一，但此方法仍然有限制力，期待更
多建设性的见解，让我继续涨姿势吧。 另贾静版翻译很好，没有故意装逼。
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