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《青少年处世能力培养（套装共4册）》

书籍目录

《青少年处世能力培养（第一册）》目录： 第一章平和处世不以物喜不以己悲 宁静而志远心平而气
和 注重人脉学会推销自己 心态包容控制不良情绪 德不外露万物自然亲附 生活贵在具备自然之美 与人
方便就是与己方便 追求完美不为物欲左右 忠恕待人养品德远祸害 谨记量宽福厚器小禄薄 摒虚华大悟
自在心静中 高风亮节郭子仪重谦虚 行到水穷处坐看云起时 心中有魔自然难成正果 平和坦然不汲汲于
富贵 临危不乱时刻认准方向 留余给他人留路给自己 自恃孤傲引来杀身之祸 努力活不为过去而悲伤 在
失败后也可取得胜利 正面看待环境中的消极 未来在黎明前是黑暗的 务必善待生命中的挫折 把失败当
作成功的动力 从失败中学习生存智慧 第二章谨记宽厚待人不忘严于律己 善缘广布做事顺畅无阻 以德
服人谨记谦虚谨慎 宁人负我不愿我负他人 德行在人先利益居人后 处世为人做到有益于人 居官勤政爱
民心忧天下 明山川真趣弃名利身外 少说多做低调谨言慎行 慎于独处才能身心安泰 福不强求多交友少
树敌 热心助人不计嫌不记仇 小人为满欲望窃善济私 以德御才德才兼备 信人则尽诚疑人则己诈 知天命
而后方可为正人 成大事不因财物怪他人 理解和沟通宽容对朋友 宽以待人虚心对待建议 容难容之事交
可靠之人 第三章 灵活变通不惧困难见招拆招 惠施蓬草之心不知变通 灵活处世路越走越宽阔 ⋯⋯ 《青
少年处世能力培养（第二册）》 《青少年处世能力培养（第三册）》 《青少年处世能力培养（第四
册）》
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章节摘录

版权页：   停止无休止的争吵，一些家庭总是因为一些小事情在无休止地争吵，一件不符合彼此生活
习惯的小事情，可以导致一场争端的爆发，争端的内容常常是关于亲属的关系、钱物的使用等原因。
有些人总是喜欢嘲弄心灵蒙受过创伤的人，不要一味地惩罚你的妻子或丈夫，你可以让他或她知道你
的心里很苦闷，但在他或她已不想伤害你的时候，你一定要持原谅和宽恕的态度。 摆脱心头的定势，
过去的某些经历也常常会影响两人之间的关系，甚至包括一些无足轻重的生活琐事。这些东西看起来
似乎是无足轻重的小事，但它却可以使夫妻陷于争斗之中而不能自拔，唯一从这种困境中解脱出来的
方法是扪心自问，为什么我一定要这样去要求别人呢？建立一种息怒的“仪式”，压抑的怒气会产生
一种压抑的情绪，最后还是要爆发出来的。 对怒气不进行约束，就会使夫妻关系破裂。为了避免上述
两种现象的发生，精神治疗专家建议各个家庭应该为息怒而建立一种“仪式”。为各自的利益而制定
协议，为你的爱人提供一些他（或她）所需要的东西和所希望的环境，如某丈夫下班以后对家里的声
音嘈杂感到非常厌烦。他的妻子于是就同意每人都保持家里一段时间的宁静，但条件是每天睡觉前为
她捶一捶后背。 这种简单的协议可以使他们彼此的要求都得到满足而感到一种存在于他们之间的爱。
在头脑中重新编排一下你所不喜欢的那一幕，许多夫妻已经认识到，若能够想象中自我调解的情景，
那么他们就能够克服困难，使自己从苦闷中解脱出来。有一个美国年轻军官接到调动命令，人事令上
将他调派到一处接近沙漠边缘的基地。 他不想新婚的妻子跟着他离开都市生活，一起前往受苦。但妻
子为了证明夫妻同甘共苦的深情，执意陪同前去。年轻军官只好带着妻子前往，并在驻地附近的印第
安部落中帮妻子找了个木屋安顿。该地夏天酷热难耐，风沙多且早晚温差变化大，更糟的是部落中的
印第安人都不懂英语，连日常的沟通交流都有问题。 过了几个月，妻子实在是无法忍受这样的生活，
于是写了封信给她的母亲，除了诉说生活的艰苦难熬外，信末还说她准备回繁华的都市生活。她的母
亲回了封信跟她说：“有两个囚犯，他们住同一间牢房，往同一个窗外看，一个看到的是泥巴，另一
个则看到星星。”
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《青少年处世能力培养（套装共4册）》

编辑推荐

《青少年处世能力培养(套装共4册)》语言生动流畅，通俗易懂，让您在轻松之中领悟人生的真谛，使
您在人生的道路上取得成功；《青少年处世能力培养(套装共4册)》不仅可以让您茅塞顿开，还是一本
难得的人生励志书，鼓舞您在漫漫人生路上，披荆斩棘，勇敢走过人生的风雨历程！
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