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《西湖集》

内容概要

后  记
本吟草小集，大略为书生九九年九月十三日奉母自哈尔滨飞来杭州落籍后，至二零零三年除夕日间的
感时兴事集句，故题为《西湖集》。余之离哈，本有北京某单位调令五款许以重职，并主国家级研究
所与学术期刊；又有山东大学热诚商调函在先。然家慈爱西湖颐养，于是取下策移来武林，聊安一读
书境耳，故有集中《慈母圣寿七袠》之作。集中所录计四百二十余首失律，外加墓志铭、赋各一，均
系笔者直行大道的心路写实，其称“诗”虽不免见辱前贤，然则为“史”却自慰可留信后人。
余之生与新国家缔造恰为伯仲，故新学经历伴时潮流年，见闻感慨亦约当同龄。然私塾启蒙，心智初
犁际，即向慕中外圣贤英雄、君子正人，视人格品藻、道德名誉重于生命，遂注定艰难坎坷人生难免
。而今精神下去、老境上来之际，瞑目思之，虽有家教先入之因，其实本心向善求真、不容苟且之故
也。
身心亲历不容苟且即大苦头、大磨难，始知求活存生之大不易。时势不容正见，世俗不容正人；洪决
堤溃，清流不存，仁善成愚昧，正直作另类；于是历史颠倒、传统割断、文化扫荡、人性泯灭；于是
观念更新、价值重造、规则别法、行为另立；不随波逐流者，必在摧残毁灭之列。然更深可忧哀者，
持文凭学历而率先劳力庶民熙熙壤壤于途，不择手段，唯目的结果鹜求；大学校园异变社会市场，真
理殿堂成课本应答，道德文章作“包装推销”；师范沦为失范，学术蜕化穴术，教职多为“三无”者
流，全面污染、绿洲尽无。私利恣肆至上，物欲横流合理；人类价值，社会公理，精神维系，民族利
益，遑有念及者，无用书生讲题、命文之外，三缄其口矣。昔日曾以一领青衿自慰，而今则颇觉羞愧
，所谓方以类聚，后人如何视我？一念之系，《西湖集》而已矣！
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作者简介

赵荣光，男，1948年8月14日生于黑龙江省齐齐哈尔市，祖籍山东省历城（今济南市），相继毕业于齐
齐哈尔大学中文系和哈尔滨师范大学历史系，现为浙江工商大学中国饮食文化研究所所长、旅游管理
学院教授。同时任中国食文化研究会（国家一级）副会长、学术研究部负责人、中国食文化研究所所
长、认证委员会首席专家；北京中国饮食文化研究会常务理事，《饮食文化研究》杂志（美国）联盟
总部编委会主任、中国明史学会会员、黑龙江餐旅学院名誉院长、南京农业大学等全国多所大学客座
教授。中华人民共和国商业部部级优秀专家（92·103）、享受国务院政府特殊津贴（93·3210071）
、中国食文化突出贡献专家、中国食品科学技术学会高级会员、浙江省高校“三育人先进人物”。
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精彩书评

1、一、与黄宇宙将军夫妇共宴二、谢黄宇宙将军元旦贺电(外二首)附：黄宇宙将军赠诗三、祝《中华
万圣图典》早日问世四、贺陈立夫先生九十八大寿五、谢日本国中本幸平兄嫂元旦贺卡六、寄蒋纬国
先生   七、慈母圣寿七袠八、答女弟子Zh二首九、断桥上望空中蜈蚣风筝十、心苦七首十一、赠W七
律三首十二、复友人函一首十三、复Zh函一首十四、读Zh函一首十五、祝女弟子Michelle明春考研出
线十六、奉母登六合塔十七、口占游客无锡灵岩山大佛前争相抱脚牵手七律一首十八、读书意倦凑成
一首十九、寄陈学智先生二十、志学生多于一节课前于座位上用早点二十一、答W先生来贺卡二十二
、答黑龙江商学院刘北林书记贺卡二十三、答石长波教授贺二十四、答校友黑龙江商学院外语系主任
李波阳教授贺卡二十五、答郑昌江教授贺二十六、悼黄仁宇先生大行二十七、贺友人告“好消息”二
十八、不律一首二十九、神武门外候与朱家溍先生见即景二首三十、哈尔滨－齐齐哈尔列车上吟报友
人三十一、寄友人三十二、咸阳机场外道左“武林”王陵三十三、天水南郭寺古柏三十四、汉飞将军
李广墓三首三十五、车行赴阳关路上再记李广墓二首三十六、墩墩山燧台三十七、车过当金山口出青
海入甘肃寄友人三十八、行车路上记十年后又游敦煌留影王圆録道士塔墓三十九、肃北蒙古族自治县
人大副主任达家蒙古族食事考察四十、河西走廊古烽火台四十一、感伤戈壁野牧骆驼四十二、遥望古
城墟四十三、安西博物馆参观四十四、桥湾古城遗址四十五、麦积山笑面小沙弥四十六、寒风中登日
月山四十七、晨登嘉峪关四十八、大风中访张掖魏晋六号墓四十九、夜宿酒泉迎宾馆五十、清晨礼酒
泉遗址五十一、酒泉又一首五十二、再寄W先生五十三、欲造访肃南路旁山坳中裕固土屋未果五十四
、车过甘浚乡小泉村七社忽见林后一农家起火五十五、黑水国故城遗址五十六、追记天水伏羲庙五十
七、武威雷台汉墓五十八、自张掖驱车武威一路明长城残垣五十九、武威海藏寺六十、张掖大佛寺晨
游六十一、武威鸠摩罗什塔六十二、凌晨二时三十分于兰州饭店西楼311寄友人六十三、为阅《衍圣公
府档案》再榻孔府西苑六十四、灵岩寺别后寄友人七首六十五、读物再见沈从文、张兆和故事六十六
、谢悟水轩主人贺卡六十七、念友人六十八、无题六十九、无题七十、依韵追步陆游《书剑》附：陆
游《书剑》七十一、谢山东李汉昌教授捎来厚礼七十二、志友人寄长函七十三、浙江经贸学院邀去考
察并送游柯岩七十四、步原韵贺悟水轩主附：悟水轩主原诗七十五、前韵致悟水轩主七十六、哈尔滨
友人夜半告大雪正落七十七、PLUMP电话七十八、无题七十九、南宁机场愧受殊礼迎八十、游越南下
龙湾海八十一、京岛访京族八十二、南宁清秀山雨中游观音禅寺八十三、谒中山大学陈寅恪先生故居
二首八十四、友人贺卡图红豆润艳如酥因成一首八十五、游石长城八十六、北戴河海滩来电八十七、
热躁有怀八十八、拾得旧句两首八十九、再翻阅台北照片及王度先生藏品册拟成一首九十、《中国食
品报》记者来访四首九十一、读友人函有感九十二、夜宿且末宾馆九十三、民丰县尼雅博物馆参观九
十四、游长沙水陆洲有感九十五、解嘲复友人函叙《中国食品报》文一首九十六、通臂拳大师钟国麟
先生墓志铭九十七、六月二日候于汉城全州李氏宗庙正殿演礼厅外树荫下九十八、六月三日李氏宗庙
大祭志九十九、二零零二年六月三日约廿时正殿十三室礼拜献祭李氏正祖宣皇帝孝懿皇后金氏一百、
六月四日入吐含山有感一百零一、游新罗都城庆州一百零二、Kim先生为医病目极尽心力感而志之一
百零三、游黄山一百零四、窗外晴空一百零五、诚公斋外草坪学童一百零六、尹忠文先生为铸不寒炉
一百零七、“好月亮”饮茶一百零八、W女士来电一百零九、雾雨上莫干山三首一百一十、西昌地区
考察四首一百一十一、赴泸沽湖途中一百一十二、错饮柳蒿芽自嘲一百一十三、颐和园昆明湖太和号
楼舫一百一十四、“中国满汉全席膳品DVD教学片”制作现场失律一首一百一十五、游长沙橘子洲一
百一十六、余姚“丹山赤水”景区“美食节”新闻发布一百一十七、廿七年前学友J君来访四首一百一
十八、H博士来电言及报端牛皮文事一百一十九、仁和饭店主席台上一百二十、青岛答J君一百二十一
、记“国际中餐日”为中国古代食圣袁枚诞辰3月25日提议通过一百二十二、欣闻《泰山宣言》已为世
界瞩目一百二十三、安徽学生W毕业行前索句一百二十四、报大韩民国南相亘、金天浩二教授同游庆
州一百二十五、追记去岁海南见昔日学生ZH一百二十六、以门匙于纸上致南相亘教授一百二十七、谢
金天浩教授寄赠Be The Reds T-shirt一百二十八、有人Email请求“帮忙”一百二十九、补记飞机上二首
一百三十、题赠中山时子教授便面一百三十一、奉母、偕妹游雷锋塔一百三十二、书生糊涂二首一百
三十三、赠《汉族移民入滇史话》作者一百三十四、赠台北W女士一百三十五、赠台湾旅游高等专科
学校吴校长文希先生一百三十六、赠孔公德成先生二首一百三十七、汉城诗稿廿八首一百三十八、湖
州太湖山庄雨中一百三十九、谒湖州陈公英士墓一百四十、志倡“一人两筷”制一百四十一、雾雨中
伫思得句一百四十二、志George Kent博士约同共撰食事人权事一百四十三、贵阳“中国饭店餐饮企业
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管理高层论坛”主持中得句一百四十四、中华饮食文明赋一百四十五、诵唱《中华饮食文明赋》一百
四十六、《贵阳日报》副总编穆倍贤先生告《中华饮食文明赋》黔人传诵一百四十七、赠鼎儿入学黑
龙江大学历史系三首一百四十八、题赠Jeck学史一百四十九、杭州商学院教师F小姐寄教师节贺卡并音
乐光盘因以五十六字谢之一百五十、学生教师节贺卡词云“受教于您是我们一生的幸运！”因志以七
律一首一百五十一、天台“三育人”交流研讨会附骥一百五十二、记天台市为发展旅游大兴土木造所
谓“济公故里复修工程”事一百五十三、天台山石梁飞瀑下购得藤杖一根一百五十四、昔日学生X撰
《我的老师》文记余云“一个好的老师，就是一所大学”一百五十五、记Jeck发来某人戏定之《老婆
岗位责任制》一百五十六、杭州酷热难耐二首一百五十七、贵阳D先生所赠贵州龙化石标本收到一百
五十八、昔日选修课学生叶秀丹教师节电子函The best teacher award goes to you一百五十九、兰州弟
子CH旅游内蒙购赠成吉思汗陵刀一柄一百六十、台州某青年忽来电子函云苦闷欲自杀，乞我帮助,勉
为劝解,幸有效一百六十一、巧文同事J女士欲将赴藏旅游照片参加学校工会摄影展，请余题诗一首，
因以报之一百六十二、感闻H院长夫人告其双胞胎女分别自清华、浙大入剑桥、港大一百六十三、依
意追和杜工部《江上值水如海势聊短述》附：杜甫原诗一百六十四、晚赴海盐桃园山庄一百六十五、
潭仙石城斗姆殿见一时髦少女手持束香做虔诚状拜因戏志一首一百六十六、哀旅游区各景点卖鸟人无
数一百六十七、海盐寻访徐用仪坟一百六十八、诸女士于A116凉台围坐打牌一百六十九、早饭后乘车
出游一百七十、笑嘉兴市政府于白鹭洲打造所谓南北湖“好男好女交友”旅游主题形象活动剪彩仪式
一百七十一、晨起望远山一百七十二、追和爱新觉罗·玄烨《朕自幼不喜厚味今年登古稀深知粗食软
蔬足以颐养天和有人进蒌蒿苦麻者因而书怀》附：爱新觉罗·玄烨原诗一百七十三、追和爱新觉罗·
弘历《李慎修奏对劝勿以诗为能甚韪其言而结习未忘焉因题以志吾过》附：爱新觉罗·玄烨原诗一百
七十四、又追和爱新觉罗·弘历《故大学士前两江总督尹继善》附：爱新觉罗·玄烨原诗一百七十五
、要求研究生二十日内读《论语》一百七十六、志曾要求二零零零级研究生读《顾准传》并撰《顾准
学术思想理解》文一百七十七、晨起诚公斋望窗外一百七十八、复读《宋史》卷二百五十六赵普本传
一百七十九、有学生兴奋告操场上已嗅得桂花香，因感慨时光生命，志之一首一百八十、感慨昔日世
界鄙视满大人清国与其治下华民一百八十一、中华饮食文明历史巨人题赞之一：中华文明播火者—燧
人氏一百八十二、中华饮食文明历史巨人题赞之二：中华原始农业开拓者—神农氏一百八十三、中华
饮食文明历史巨人题赞之三：中华熟食发韧人—灶君一百八十四、中华饮食文明历史巨人题赞之四：
中华酿酒第一人—仪狄一百八十五、中华饮食文明历史巨人题赞之五：以味道治国的总理大臣—伊尹
一百八十六、中华饮食文明历史巨人题赞之六：中华食学理论奠基人—孔子一百八十七、中华饮食文
明历史巨人题赞之七：豆腐发明主持人—刘安一百八十八、中华饮食文明历史巨人题赞之八：中华茶
道始祖—陆羽一百八十九、中华饮食文明历史巨人题赞之九：中华食学之圣—袁枚一百九十、晨起再
寻桂花一百九十一、自嘲糊涂一百九十二、有学生以《爱书之人》为题发来电子函一百九十三、读王
韬《弢园老人自述》一百九十四、忆学院某不知姓名一教师告诚公斋书房为一“标志”云云一百九十
五、西湖景区两翼大扩因奉母偕妹再游一百九十六、恬电子函自英来一百九十七、追忆黄宇宙将军为
黑龙江商学院旅游烹饪系学生演讲一百九十八、访著名农史专家游修龄先生一百九十九、又致游教授
修龄先生两首二百、追和贾岛《朝饥》一首附：贾岛《朝饥》原诗一百零一、周四课又见一新听众，
后知乃杭州师范学院历史系教师，因网上查知而来一百零二、哀闻同事N告前在海盐南北湖所购之两
八哥鸟绝食死二百零三、原韵和游修公赠五十六岁时作《咏怀》附：游修龄教授原诗二百零四、Joint
ZASTI／UNS／WHO workshop on Current Patterns and Emerging Challenges of Nutrition cuisine and herlth
Hosted by Hangzhou会上五首二百零五、Joint ZASTI／UNS／WHO workshop on Current Patterns and
Emerging Challenges of Nutrition cuisine and herlth Hosted by Hangzhou会上再论“一人两筷制”二百零六
、研究生课上又论及北宋茶道与赵佶之影响二百零七、又感慨满兵入主中华之得失二百零八、浙江图
书馆重点读者服务部二人来家中为展览拍照二百零九、游修龄先生又来电子函言及“二厌辨证”文二
百一十、学院“邓读会”约为下沙校区新生作“如何使每一天都有意义”演讲二百一十一、与Jeck访
俞曲园墓二百一十二、再记日前游西湖西线新僻区二百一十三、忆二十年前晨读于黑龙江中医学院校
园时常见三裹足老妇二百一十四、倦读二百一十五、有人自南京归携大闸蟹四螯赠二百一十六、志《
中国饮食文化研究》、《偷垂集》寄到二百一十七、再记应邀赴下沙新校区为新生作“让每一天都有
意义”演讲二百一十八、十一月一日乃“八一女”二十三岁生日纪念，远在伦敦附近之SURRY艺术设
计学院求学，因以寄贺二百一十九、伏案疲劳转卧床，伸手于书架上取下《全唐诗》浏览稍息，因成
二首少一首可能在日记中二百二十、依韵追和韩琮《杨柳枝词》一首附：裴諴原诗二百二十一、依韵
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追和卢渥《赠商山僧》一首附：卢渥原诗二百二十二、再寄赵恬志留学事二百二十三、下沙校区某听
演讲女同学来长函吐露苦闷因回函并附五十六字二百二十四、志《光明日报》二零零三年十一月四日
四版刊出《“三拒”理念应当普及》二百二十五、巧文妹归告同事W女士不足一年内连丢五台自行车
二百二十六、大排档杂咏竹枝词五十六韵二百二十七、自鄂返回补志七首二百二十八、晚16：30—18
：30长途客运车行杭沪苏高速公路上电告季先生临时决定出行二百二十九、初谒季夫人二百三十、家
母见寒山寺寒山拾得像大喜二百三十一、母、妹极高兴致撞“夜半”钟二百三十二、访唐寅园二首二
百三十三、嘲寒山寺枫桥街之旅游商品小弄堂内“入吉尼斯纪录之长笔书法”“作品”二百三十四、
天平山游范仲淹祠有感二百三十五、读爱新觉罗·弘历题范仲淹五律，原韵而成。附：爱新觉罗·弘
历原诗二百三十六、感慨苏州大学莘园餐厅（教工）仅备调羹助食二百三十七、微雨中自姑苏返武林
二百三十八、志日前台湾旅游高等专科学校吴校长龢耕先生转来茶糕一盒二百三十九、读《光明日报
》九月九日短文《文人风骨哪去了》二首二百四十、应校宣传部之邀对五分院新生再讲“如何让大学
生活的每一天都有意义”二百四十一、四川民族研究所SH先生来电子函致谢赠书二百四十二、为家慈
苏州西园大鼋造像照题七律二首二百四十三、南开大学站内博士关剑平先生告其父母读《中国饮食文
化研究》、《偷垂集》情景颇感人二百四十四、忆志初中毕业时年十七体检知体重“33.5”公斤事二
百四十五、绍兴国际大酒店1112房间晨起看电视宁夏秦长城节目二百四十六、绍兴印山越国王陵印象
二百四十七、车上偶翻报纸见中央电视台就施琅征服台湾郑氏事专家访谈节目，甚为专家不“专”惭
愧二百四十八、志杭州商学院教育工会丁发达先生赠所摄西湖慕才亭照二百四十九、记伊春林业学校
宋国山先生来函二百五十、ZH书记又来电云“好几个你过去认识的教授都想要你的书”二百五十一
、CZ 6948航班凌晨一时抵哈二百五十二、哈尔滨德强学院演讲“中华箸文化的6000年考察＋100年思
考”二百五十三、晚应孟繁杰邀与梁树成、庄大珍、W 、H 见面于黑龙江省教育厅宾馆宴因成四首以
志二百五十四、石院长长波教授来谈至午夜后二百五十五、阿城舍利屯“正宗舍利杀猪菜”馆午餐记
事二百五十六、金源文化博物馆解说慈禧皇太后“南极星明颂九五，东方桃实祝三千”贺寿屏幅，竟
将“三千”说成“后宫三千佳丽”二百五十七、延宾酒店晚宴上答青岛长途电话问二百五十八、致郑
昌江书记、石长波院长、ZH副院长（外一首）二百五十九、晚间新闻知萨达姆俯首就擒二百六十、专
家预评布什讲话失误二百六十一、赵守仁先生来访二百六十二、依韵谢和赵守仁先生二百六十三、看
望周春茂先生遗孀二百六十四、旧邻刘长德先生家做客二百六十五、哈尔滨商业大学旅游烹饪学院“
关于当代大学生活的对话”二百六十六、追记十三日往寻五年前之旧记忆二百六十七、依韵答黑龙江
大学历史系L教授附：L 教授《赠赵老师》附：L 教授《写饮食文化史望赵荣光先生项背之感》附：L 
教授《二零零三年游方正早市有感》二百六十八、送行宴二百六十九、再感“一人两筷制”意义二百
七十、ZH书记车送太平机场，郑昌江、石长波、杨光顺坚为送行二百七十一、谢日本国著名中国明史
学者山根幸夫先生新年贺卡二百七十二、复扬州大学季鸿昆教授二百七十三、J女士网友某广州谋生，
心怀重庆南坪父母，欲求字悬于室内以慰藉，因允七律一首二百七十四、石毛直道先生来函告田中静
一先生于2003年12月11日去世，因致以悼函并七律二首二百七十五、浙江商业职业技术学院寄来该院
所制二零零四年元旦贺卡，竟将10月1日标志为“中国成立55周年”二百七十六、读历代《西湖竹枝词
》有感二百七十七、志昔日学生ZH来贺卡二百七十八、昔曾深慕古读书人之悠游生活，而今则感慨己
已过之二百七十九、登宝石山活动二百八十、有感中国报端对小泉纯一郎以日本国内阁首相身份再次
参拜东京靖国神社表示愤慨二百八十一、志友人新浪网上寄来一飘雪娃娃动画图元日贺卡二百八十二
、有感报端载重庆涪陵区明家乡小学生被学校要求见到小车驶过要立定敬礼事二百八十三、报端见云
南一部门用火焰喷射器喷火销毁24.85吨野生动物制品消息二百八十四、志报端批评民进党魁陈水扁煽
动自立舆情拉台独选票事二百八十五、与访客谈偶忆廿二年前因授《从鸦片战争到五四运动》质疑作
者事二百八十六、忆一九七三年九月余撰《论秦始皇的历史地位与其它》文质疑中山大学历史系教授
杨荣国事二百八十七、有感报端消息某大型私营企业集团以请饭看吃相方法招聘一名分公司总经理事
二百八十八、忆二零零三年十二月十日杭州萧山机场大雨误航而次日凌晨抵哈尔滨太平机场，则满地
银白、一片絮铺世界二百八十九、北京大学友人告季羡林先生医院卧病已进最后时日，因感慨而成一
首。二百九十、读《钱江晚报》文《这还是为人师表的“教师”吗？》有感三首二百九十一、姑苏季
教授鸿崑先生来函后附七律一首，因复二首。附：季鸿崑教授原诗  二百九十二、记《光明日报》2004
年1月15日B 3版报道北京171中学某年轻女班主任推行“情人座”事二百九十三、志旅游0302全体同学
元旦贺卡二百九十四、午后二时依稀雾雨中与赵鼎儿踏车依次游盖叫天墓、于谦墓、俞曲园墓、章太
炎墓、张苍水墓二百九十五、携鼎儿登宝石山寻残雪二百九十六、小妹巧文每尝言及杭俗不敦醇二百
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九十七、免费观礼花二百九十八、昔日学友温州大学夏教授太生先生函邀再访资料来源：赵荣光工作
室：www.zhaorongguang.com
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